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ÎÇÅÐÀ È ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÀÊÑÈÌÓÌÀ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÎËÅÄÅÍÅÍÈß

Ââåäåíèå. Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ — ðåãèîí, ïðîòÿíóâøèéñÿ ñ âîñòîêà íà çà-
ïàä îò Áîëüøîãî Õèíãàíà è Ë¸ññîâîãî ïëàòî äî Êàñïèÿ, à ñ ñåâåðà íà þã — îò
Àëòàå-Ñàÿí è Õýíòýÿ äî Òèáåòà, Ïàìèðà è Êîïåòäàãà. Òàêîå ïîíèìàíèå ãðà-
íèö ðåãèîíà âîñõîäèò ê êëàññè÷åñêèì òðóäàì À. Ãóìáîëüäòà è Â. À. Îáðó÷å-
âà. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðèðîäû ðåãèîíà: àðèäíîñòü êëèìàòà, íàëè÷èå îá-
øèðíûõ áåññòî÷íûõ ðàâíèí ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îçåðàìè è ãîðíûõ ñèñòåì ñ
ðàçâèòûì îëåäåíåíèåì.

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ î ïðîøëîì ïðèðîäû Öåíòðàëüíîé Àçèè êîíñòàòèðóåò-
ñÿ ñèíõðîííîñòü âûñîêèõ óðîâíåé îçåð è ðàçâèòèÿ îëåäåíåíèÿ [11, 23, 34, 35, 53].
Íàèáîëåå îò÷åòëèâî òàêàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ ïåðèîäà ìàêñèìóìà ïî-
ñëåäíåãî îëåäåíåíèÿ (äàëåå èñïîëüçóåòñÿ ìåæäóíàðîäíîå ñîêðàùåíèå —
LGM).1

Ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ óðîâíåé îçåð ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè ïàëåîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ. Òàê, ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î ïîâûøåííîì îá-
âîäíåíèè îçåð Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïåðèîä LGM ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äîêà-
çàòåëüñòâî áîëüøåãî êëèìàòè÷åñêîãî óâëàæíåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, èñõîäÿ èç
êàæóùåéñÿ î÷åâèäíîñòè òàêîé ñâÿçè ïîñòðîåíû íåêîòîðûå ïàëåîãåîãðàôè÷å-
ñêèå ðåêîíñòðóêöèè êîëè÷åñòâà îñàäêîâ íà ðàâíèíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïå-
ðèîä LGM [1, 5, 38].

Ïðåäñòàâëåíèÿ î õîðîøåì óâëàæíåíèè Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïåðèîä LGM
íàøëè îòðàæåíèå è íà êàðòàõ äðåâíåé ïðèðîäíîé çîíàëüíîñòè. Òàê, äëÿ ðàâ-
íèííûõ òåððèòîðèé Ñðåäíåé Àçèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò ïó-
ñòûíè, äëÿ ïåðèîäà LGM â [27] ïîêàçàíî ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëóïóñòûíü. Ñõî-
æàÿ òðàêòîâêà äàíà è â ðÿäå äðóãèõ ðàáîò [28, 30].

Ìåæäó òåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî âûñîêèå óðîâíè îçåð â ïåðèîä LGM â ðÿäå ðåãèîíîâ ìèðà ìîãëè
ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì ðàñòèòåëüíîñòè áîëåå ñóõîëþáèâîé, ÷åì ñîâðåìåííàÿ.
Âïåðâûå òàêîå ñî÷åòàíèå áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèî-
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1 LGM — Last Glacial Maximum — ìàêñèìóì ïîñëåäíåãî îëåäåíåíèÿ. Çà íà÷àëî LGM
îáû÷íî ïðèíèìàþò ðóáåæ 25—24 òûñ. ë. í., îêîí÷àíèå îòíîñÿò êî âðåìåíè îêîëî 17 òûñ.
ë. í.; íàèáîëåå ñóðîâûå óñëîâèÿ èìåëè ìåñòî 22—18 òûñ. ë. í. [22, 51]. Çäåñü è äàëåå óêàçà-
íû íåêàëèáðîâàííûå äàòû.



íà [47], ãäå ñîãëàñíî ïàëèíîëîãè÷åñêèì äàííûì â ïåðèîä LGM ïðåîáëàäàëà
ñòåïíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, à æåñòêîëèñòíûå ëåñà ñîõðàíÿëèñü ëèøü â íåáîëü-
øèõ ðåôóãèóìàõ [39, 44]. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèëè îáâîäíåíèå îçåð è
ïîâûøåíèå èõ óðîâíåé, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðè èññëåäîâàíèè âîäîåìîâ
Àïåííèí [48], îç. Êîíüÿ â Ìàëîé Àçèè [49 ], Ìåðòâîãî ìîðÿ [23] è äð.

Ñî÷åòàíèå âûñîêèõ óðîâíåé îçåð ñ áîëüøåé êñåðîôèòíîñòüþ ðàñòèòåëü-
íîñòè â ïåðèîä LGM îáúÿñíÿþò ñïåöèôèêîé ñåçîíîâ ãîäà â Ñðåäèçåìíî-
ìîðüå [47], ãäå á *îëüøàÿ ÷àñòü îñàäêîâ âûïàäàëà âî âðåìÿ õîëîäíûõ çèì è îêà-
çûâàëàñü íåäîñòóïíîé äëÿ ðàñòèòåëüíîñòè. Ñõîæàÿ êàðòèíà äëÿ ïåðèîäà LGM
áûëà âûÿâëåíà äëÿ ðàéîíà îç. Çåðèáàð â ãîðàõ Çàãðîñà [49, 54], ãäå òàêæå ïðåîá-
ëàäàþò çèìíèå îñàäêè.

Íåäàâíî âûâîä î ñî÷åòàíèè â ïåðèîä LGM âûñîêèõ óðîâíåé îçåð ñ ðàñòè-
òåëüíîñòüþ áîëåå ñóõîëþáèâîé, ÷åì ñîâðåìåííàÿ, áûë ñäåëàí ïðè ïàëåîãåîã-
ðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè áèîìîâ ñ ëåòíèì ìàêñèìóìîì îñàäêîâ íà çàïàäå
Êèòàÿ [45]. Óïîìèíàíèå î ïîäîáíîì ñî÷åòàíèè ïðèìåíèòåëüíî ê ãîðàì Ñðåä-
íåé Àçèè ñîäåðæèòñÿ â äèññåðòàöèè À. Å. Äîäîíîâà [13].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ïðîâåñòè ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ
îçåð è ðàñòèòåëüíîñòè íà âñåì ïðîñòðàíñòâå Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïåðèîä
LGM è íàìåòèòü ïóòè îáúÿñíåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðèðîäû ðåãèîíà â ýòî âðåìÿ.

Îáâîäíåíèå îçåð â ïåðèîä LGM. Â ïðåäåëàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ðàñïî-
ëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îçåð (ñì. ðèñóíîê). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ñòîÿíèÿ èõ âîä â ïåðèîä LGM, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ
ãåîìîðôîëîãè÷åñêèì è áèîñòðàòèãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. ×àñòî îá îá-
âîäíåíèè îçåð ñóäÿò ïî äàííûì î ïàëåîñîëåíîñòè âîä.

Îáîáùåííàÿ êàðòèíà ïîëîæåíèÿ óðîâíåé îçåð è ñîëåíîñòè èõ âîä â ïåðè-
îä LGM ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. Â ÷èñëî èññëåäîâàííûõ îçåð âêëþ÷åíû áåñ-
ñòî÷íûå âîäîåìû, äâà ïðîòî÷íûõ îçåðà — Çàéñàí è Ñîíã-Ê¸ëü, à òàêæå ñî-
ëîí÷àêè Ëîáíîð è ×àðõàí-ßíüõó, ïðåâðàùàâøèåñÿ â ïðîøëîì â áåññòî÷íûå
îçåðà. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè 18 îçåð è ñîëîí÷àêîâ â
ïåðèîä LGM, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ îíè ñãðóïïèðîâàíû ïî ðåãèîíàì.

Àðàëüñêîå ìîðå. Èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáâîäíåíèè ýòîãî
áàññåéíà â ïåðèîä LGM. Îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ ñâÿçàíà ñ ãèïîòåçîé î ñóùåñò-
âîâàíèè â Çàïàäíîé Ñèáèðè â ïåðèîä LGM êðóïíîãî îçåðà — Ìàíñèéñêî-
ãî ìîðÿ, ïîäïðóæåííîãî íà ñåâåðå ëåäíèêîâûì ùèòîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî Àðàë áûë õîðîøî îáâîäíåí è ÷åðåç íåãî ïðîõîäèë ñòîê èç Ìàíñèéñêîãî
ìîðÿ â ñòîðîíó Êàñïèÿ [1, 2]. Îäíàêî íîâûå äàííûå ïî èñòîðèè ëåäíèêî-
âûõ ïîêðîâîâ [51] ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â Çàïàäíîé Ñèáèðè
â ïåðèîä LGM îëåäåíåíèå îòñóòñòâîâàëî è Àðàë íå ïîëó÷àë ïðèòîêà âîä ñ
ñåâåðà.

Ñîãëàñíî äðóãîé âåðñèè, Àðàë — ìîëîäîå îçåðî, âîçíèêøåå òîëüêî â ãî-
ëîöåíå, à äî ýòîãî ñòîê Àìóäàðüè íàïðàâëÿëñÿ ïî íûíå ñóõîìó ðóñëó Óçáîÿ â
ñòîðîíó Êàñïèéñêîãî ìîðÿ. Óðîâåíü âîäû ìîã áûòü íà 17 ì íèæå çåðêàëà
Àðàëà ñåðåäèíû ÕÕ â. [16]. Òîëüêî â íà÷àëå ãîëîöåíà ïðîèçîøåë ïðîðûâ
Àìóäàðüè â ñòîðîíó Àðàëà [17, 31].

Ïðèâåðæåíöû òðåòüåé òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðèîä LGM óðîâåíü
Àðàëà áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí [23, 29, 35]. Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êà-
íàë ñòîêà Àìóäàðüè â Àðàë ñóùåñòâîâàë íåïðåðûâíî, à ïîâûøåííîå îáâîäíå-
íèå âîäîåìà áûëî ïðåäîïðåäåëåíî ëó÷øèì óâëàæíåíèåì âîäîñáîðíîãî áàñ-
ñåéíà. Ñóùåñòâåííî, ÷òî èìåííî â ýòîì ñëó÷àå èçìåíåíèå îáâîäíåíèÿ Àðàëà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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Áàëõàø. Âñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî â ïåðèîä LGM îçåðî
èìåëî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ê. Â. Êóðäþêîâ [18, 19]
ïðåäïîëàãàë çíà÷èòåëüíûé ïîäúåì óðîâíÿ (ïðèìåðíî íà 60 ì) è ñ÷èòàë, ÷òî
âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî îëåäåíåíèÿ ñóùåñòâîâàë åäèíûé âîäîåì, îáúåäèíÿâøèé
îçåðà Áàëõàø, Ñàñûêîëü è Àëàêîëü. Áûëî òàêæå âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî
óðîâåíü îçåðà íå ïîäíèìàëñÿ âûøå ÷åì íà 10—15 ì [12].

Áîëåå ïîçäíèå äàííûå î âèäîâîì ñîñòàâå ïàëåîôàóíû, à òàêæå ñâåäåíèÿ î
ñîñòàâå îçåðíûõ îòëîæåíèé óêàçûâàþò íà ñîëåíîñòü, áëèçêóþ ê ñîâðåìåííîé
èëè áîëåå íèçêóþ [7, 16]. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïåðèîä
LGM óðîâåíü Áàëõàøà ïîâûøàëñÿ, õîòÿ è íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê ýòî
ïðåäñòàâëÿëîñü Ê. Â. Êóðäþêîâó.

Çàéñàí. Â ïåðèîä LGM, êàê è ñåé÷àñ, îçåðî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðîòî÷-
íûé âîäîåì. Êàê ñ÷èòàþò àâòîðû [16], «â ïåðèîä ïîçäíåãî ïëåéñòîöåíà íà
ôîíå ïîõîëîäàíèÿ» (ò. å. âî âðåìÿ LGM) ïðîèçîøëî ôîðìèðîâàíèå òåððàñ
âûñîòîé 3—5 ì, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îçåðà.

Îçåðà Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðà (Èññûê-Êóëü, Ñîíã-Ê¸ëü, ×àòûð-Ê¸ëü è Êàðà-
êóëü). Â ÷åòâåðòè÷íîå âðåìÿ óðîâåíü Èññûê-Êóëÿ èñïûòûâàë íåîäíîêðàòíûå
êîëåáàíèÿ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðàíñãðåññèè
îçåðà ñîâïàäàëè ñ ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ ëåäíèêîâ íà îêðóæàþùèõ ãîðíûõ
õðåáòàõ [16, 23], õîòÿ âûñêàçûâàëàñü è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ [4].

Èçó÷åíèå îçåðíûõ îòëîæåíèé Èññûê-Êóëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîíèæåíèè
ñîëåíîñòè âîä â ïåðèîä LGM [16, 26], ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ
Â. Ý. Ìóðçàåâîé è äðóãèõ [23] î ïîäúåìå óðîâíÿ äî îòìåòêè 1640 ì.

Ïðîòî÷íîå îç. Ñîíã-Ê¸ëü îòíîñèòñÿ ê áàññåéíó Àðàëà è îêðóæåíî ãîðíû-
ìè õðåáòàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå íåñóùèìè îëåäåíåíèÿ. Â ïåðèîä LGM
ëåäíèêè áûëè õîðîøî ðàçâèòû, íåêîòîðûå èç íèõ ñïóñêàëèñü ê îêðàèíàì
äíèùà êîòëîâèíû Ñîíã-Ê¸ëÿ. Óðîâåíü îçåðà ïîäíèìàëñÿ íà 30—40 ì — òà-
êîâà âûñîòà ñàìîé âåðõíåé òåððàñû è ïðèìåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òèïè÷íûõ îçåðíûõ îòëîæåíèé [25]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ óïîìÿíóòîé ðàáîòû,
òðàíñãðåññèÿ ïðîèñõîäèëà çà ñ÷åò îáèëüíîãî ñòîêà ñ ëåäíèêîâ è âñëåäñòâèå
çàïðóæèâàíèÿ ñòîêà ìîðåíàìè èëè ñëèâøèìèñÿ êîíöàìè ëåäíèêîâ. Âïðî÷åì,
ïîñëåäíåå íå ïîäòâåðæäàåòñÿ êàêèìè-ëèáî êîíêðåòíûìè äàííûìè.

Èçó÷åíèå îòëîæåíèé â êîòëîâèíå ×àòûð-Ê¸ëÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïî ñâîèì ðàç-
ìåðàì âåðõíåïëåéñòîöåíîâûé âîäîåì â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàë ñîâðåìåííûé.
Î âðåìåíè ýòîé òðàíñãðåññèè ìîæíî ñóäèòü áëàãîäàðÿ øåñòè ðàäèîóãëåðîä-
íûì äàòèðîâêàì, ïîëó÷åííûì äëÿ îáðàçöîâ èç îòëîæåíèé îçåðíûõ òåððàñ [25].
Âñå äàòèðîâêè îòíîñÿòñÿ ê èíòåðâàëó îò 21 500 (± 400) äî 16 300 (± 420) ë. í.,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òðàíñãðåññèè îçåðà â ïåðèîä LGM. Ìàêñèìàëü-
íûé ïîäúåì ïðîèçîøåë 20 òûñ. ë. í., êîãäà ñôîðìèðîâàëàñü 12-ìåòðîâàÿ òåð-
ðàñà [21].

Îçåðî Êàðàêóëü «âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ôàçû íàñòóïëåíèÿ ïîçäíåïëåéñòîöå-
íîâîãî îëåäåíåíèÿ» áûëî õîðîøî îáâîäíåíî; â ýòî âðåìÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà
òåððàñà âûñîòîé 15—18 ì [24]. Ñóäÿ ïî èìåþùåéñÿ ðàäèîóãëåðîäíîé äàòè-
ðîâêå îçåðíûõ îòëîæåíèé (îêîëî 27 700 ë. í.), òðàíñãðåññèÿ ìîãëà íà÷àòüñÿ
åùå äî íà÷àëà ïåðèîäà LGM.

Â ïåðèîä LGM íå òîëüêî Ñîíã-Ê¸ëü, íî è äðóãèå îçåðà Òÿíü-Øàíÿ è Ïà-
ìèðà, óïîìÿíóòûå â íàñòîÿùåì ðàçäåëå, áûëè ïðîòî÷íûìè [26, 33].

Îçåðà Çàïàäíîé Ìîíãîëèè (Õÿðãàñ-Íóóð è Óáñó-Íóð). Îçåðî Õÿðãàñ-Íóóð
ðàñïîëîæåíî â áåññòî÷íîé ìåæãîðíîé êîòëîâèíå Áîëüøèõ îçåð è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîíå÷íîå çâåíî öåëîé ñèñòåìû îçåð è ðåê, ñòåêàþùèõ ñ ãîð Ìîí-
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ãîëüñêîãî Àëòàÿ è Õàíãàÿ. Âîïðîñ î âîçìîæíîé ñâÿçè êîëåáàíèé îçåðà ñ äè-
íàìèêîé îëåäåíåíèÿ ðàññìîòðåí â ðàáîòàõ [11, 20, 23, 34], ãäå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå î òîì, ÷òî âî âðåìÿ îëåäåíåíèé óðîâåíü âîäîåìà áûë âûøå ñîâðåìåííûõ
îòìåòîê. Ïî ìíåíèþ Å. Â. Äåâÿòêèíà è äðóãèõ [11], â ïåðèîä ïîñëåäíåãî îëå-
äåíåíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà òåððàñà âûñîòîé 20—30 ì; èìååòñÿ òåðìîëþ-
ìèíåñöåíòíàÿ äàòèðîâêà ñëàãàþùèõ åå îòëîæåíèé (îêîëî 26 òûñ. ë. í.), ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïåðèîä LGM óðîâåíü Õÿðãàñ-Íóóðà áûë âûøå
ñîâðåìåííîãî.

Â îòíîøåíèè îç. Óáñó-Íóð áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìíåíèÿ î òîì, ÷òî â ïîçäíåïëåéñòîöåíîâîå âðåìÿ óðîâåíü îçåðà ìîã ñóùåñò-
âåííî ïîâûøàòüñÿ [11, 20, 37, 40]. Îäíàêî îòñóòñòâèå äàòèðîâîê äðåâíèõ îçåðíûõ
îòëîæåíèé âíîñèò íåîïðåäåëåííîñòü â âîïðîñ î âðåìåíè è ìàñøòàáàõ ýòîé
òðàíñãðåññèè. Ïî àíàëîãèè ñ èñòîðèåé Õÿðãàñ-Íóóðà è ñëåäóÿ ñõåìå Þ. Ï. Ñå-
ëèâåðñòîâà [34] î ñâÿçè ðàçâèòèÿ îçåð êîòëîâèíû Áîëüøèõ îçåð è îëåäåíåíèÿ
Àëòàÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïîâûøåííîì óðîâíå Óáñó-Íóðà â ïåðèîä LGM.
Çåðêàëî îçåðà ïîäíèìàëîñü ïðèìåðíî íà 50 ì [37].

Èíîãî âçãëÿäà ïðèäåðæèâàþòñÿ É. Ãðóíåðò è Ô. Ëåìêóëü [40], èçó÷àâøèå
ðàçâèòèå ïåñ÷àíûõ ìàññèâîâ íà çàïàäå Ìîíãîëèè. Ñîãëàñíî èõ ðåêîíñòðóê-
öèè â íà÷àëå îëåäåíåíèÿ íàáëþäàëèñü õîëîäíûå è âëàæíûå óñëîâèÿ, óðîâåíü
Óáñó-Íóðà â ýòî âðåìÿ ïîâûøàëñÿ, íî â ïåðèîä LGM ïðîèçîøëà àðèäèçàöèÿ,
à îçåðî âñòóïèëî â ðåãðåññèâíóþ ôàçó, âïëîòü äî âîçìîæíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ.
Äëÿ îöåíêè ýòîé ãèïîòåçû ñóùåñòâåííî, ÷òî îíà îïèðàåòñÿ íà äàòèðîâêè
âîçðàñòà ýîëîâûõ ïåñ÷àíûõ îáðàçîâàíèé, à íå íà ñâåäåíèÿ îá îçåðíûõ îòëî-
æåíèÿõ. Êðîìå òîãî, åå àâòîðû íå äàþò ïàëåîêëèìàòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé
ñâîåìó ïðåäïîëîæåíèþ î ñìåíå ãóìèäíîé è àðèäíîé ôàç âíóòðè ïåðèîäà
îäíîãî îëåäåíåíèÿ. Ïîýòîìó áîëåå îáîñíîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî÷êà çðå-
íèÿ î òîì, ÷òî â ïåðèîä LGM Óáñó-Íóð íàõîäèëñÿ â òðàíñãðåññèâíîé ôàçå
ðàçâèòèÿ.

Îçåðà Äæóíãàðèè è Êàøãàðèè (Ìàíàñ, Áàðê¸ëü è Ëîáíîð). Íàèáîëåå íà-
äåæíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè âîäîåìà â ïåðèîä LGM èìåþòñÿ äëÿ îç. Áàðê¸ëü.
Èçó÷åíèå îòëîæåíèé ñî äíà îçåðà, â òîì ÷èñëå èõ ðàäèîóãëåðîäíîå äàòèðîâà-
íèå, ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ âðåìåíí *îãî èíòåðâàëà îò 20 730 (± 500)
äî 17 800 (± 470) ë. í. áûëà õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ñîëåíîñòü âîä, ÷åì â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïåðèîä LGM Áàðê¸ëü áûë õîðîøî îáâîä-
íåí [53].

Ëîáíîð â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâðàòèëñÿ â ñîëîí÷àêîâóþ ðàâíèíó, íî â ïå-
ðèîä LGM è âïëîòü äî êîíöà ïëåéñòîöåíà îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñîëåíîå îçå-
ðî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîñòàâîì îçåðíûõ îòëîæåíèé è íåñêîëüêèìè ðàäèîóã-
ëåðîäíûìè äàòèðîâêàìè [53].

Ñâåäåíèÿ îá îç. Ìàíàñ â ïåðèîä LGM áîëåå ïðîòèâîðå÷èâû. Íàëè÷èå ñî-
ëÿíûõ êîðîê, îêðóæàþùèõ îçåðî, óêàçûâàåò íà áûëîé áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü. Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ äîííûõ îòëîæåíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â èíòåðâàëå îò 32 100 (± 750) äî 10 120 (± 100) ë. í. îçåðî ìåëåëî è
âðåìåíàìè ïðåâðàùàëîñü â ñîëîí÷àêîâóþ ðàâíèíó, ÷òî òðàêòóåòñÿ êàê ñâèäå-
òåëüñòâî ðåãðåññèè âî âðåìÿ LGM [50]. Îäíàêî äðóãèå àâòîðû [53] ñ÷èòàþò,
÷òî ýòîò âûâîä íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îáîñíîâàí.

Îçåðà Ñåâåðíîãî Òèáåòà (Òÿíüøóéõàé, Àêñàé÷èí, À÷÷èêê¸ëü, Óëàí-Óëà-
Íóð, ×àðõàí-ßíüõó, Êóêóíîð). Ðàäèîóãëåðîäíûå äàòèðîâêè îòëîæåíèé òåð-
ðàñ îêðóæàþùèõ áîëüøèíñòâî îçåð ýòîé ãðóïïû (êðîìå Êóêóíîðà) ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä î ïîâûøåííîì ïîëîæåíèè èõ óðîâíåé â ïåðèîä LGM [53].
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Â Öàéäàìñêîé êîòëîâèíå â ïðîøëîì ñóùåñòâîâàë îáøèðíûé âîäîåì [46], íà
ìåñòå êîòîðîãî òåïåðü ðàñïîëàãàåòñÿ ñîëîí÷àê ×àðõàí-ßíüõó. Ðàäèîóãëåðîä-
íûå äàòèðîâêè ïîçâîëÿþò îòíåñòè âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Öàéäàìñêîãî îçåðà ê
èíòåðâàëó îò 25 äî 8 òûñ. ë. í. [53].

Êóêóíîð (Öèíõàé) — íàèáîëåå âîñòî÷íûé âîäîåì èç âñåõ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ â íàñòîÿùåé ñòàòüå. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ îçåð ïîñòóïëåíèå âëàãè â åãî
áàññåéí îáåñïå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ëåòíåìó âîñòî÷íî-àçèàòñêîìó ìóññîíó, à
íå çà ñ÷åò çàïàäíîãî ïåðåíîñà. Âî âðåìÿ ïëåéñòîöåíîâûõ ïîõîëîäàíèé ëåò-
íèå ìóññîíû îñëàáåâàëè, ñóõîñòü êëèìàòà óñèëèâàëàñü [15]. Ïî-âèäèìîìó, ñ
ýòèì ñâÿçàíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ Êóêóíîðà â ïðîøëîì. Â ïåðèîä LGM
ýòîò âîäîåì ðåãðåññèðîâàë [53].

Ïîäâîäÿ èòîãè îáçîðà äàííûõ îá èçìåíåíèÿõ îáâîäíåíèÿ îçåð, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ 14 èç 18 ïàëåîâîäîåìîâ ñ äîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííî-
ñòüþ óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ â ïåðèîä LGM. Ê ýòîé ãðóïïå ñ íåêîòî-
ðîé îñòîðîæíîñòüþ ìîæíî îòíåñòè òàêæå Àðàë è Óáñó-Íóð. Ëèøü â äâóõ
ñëó÷àÿõ (Ìàíàñ è Êóêóíîð) îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ îçåð.

Ðàñòèòåëüíîñòü â ïåðèîä LGM. Ðåêîíñòðóêöèÿ ðàñòèòåëüíîñòè ïðîøëî-
ãî îñíîâûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñâåäåíèÿõ, ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå ïà-
ëèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî, â óñëîâèÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ïðîøëûõ èçìåíåíèé ðàçâèòîñòè ðàñòèòåëüíîãî
ïîêðîâà èìåþò äàííûå î ñìåíå ïåðèîäîâ èíòåíñèâíîãî íàêîïëåíèÿ ë¸ññîâ è
èíòåðâàëîâ ôîðìèðîâàíèÿ äðåâíèõ ïî÷â (ë¸ññîâî-ïî÷âåííûå ñåðèè).

Ïàëèíîëîãè÷åñêèå äàííûå. Â îòíîøåíèè Öåíòðàëüíîé Àçèè èìååòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïàëèíîëîãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ çàòðàãèâàþ-
ùèõ ïåðèîä LGM, ïðè÷åì á *îëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè îòíîñèòñÿ ê ãîðíûì
òåððèòîðèÿì. Ýòè ñâåäåíèÿ îáîáùåíû â [45, 52] è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî â ïåðèîä LGM â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àëè ñîîáùåñòâà
áîëåå ñóõîëþáèâûå, ÷åì õàðàêòåðíûå äëÿ ýòèõ ìåñò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òàê,
â íåêîòîðûõ ïóíêòàõ Òèáåòà íà ìåñòå ñîâðåìåííûõ ñòåïåé è òóíäðîñòåïåé
áûëè ïðåäñòàâëåíû ïóñòûííûå ñîîáùåñòâà [45], à â ðàéîíå ×àòûðê¸ëÿ ñòåïè
óñòóïàëè ìåñòî ïóñòûíÿì, áîëåå ñóõèì âàðèàíòàì ñòåïåé [52] èëè ïîëóïóñòû-
íÿì [3]. Äàííûå èç ðàéîíà Êàðàêóëÿ óêàçûâàþò íà ñîõðàíåíèå ñòåïíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè, íî ñ ïðèçíàêàìè îïóñòûíèâàíèÿ [52]. Äëÿ ñåâåðíîé ÷àñòè Òÿíü-
Øàíÿ òàêæå âûÿâëåíî ñîâïàäåíèå ïåðèîäîâ ïîõîëîäàíèÿ è êñåðîôèòèçàöèè
ðàñòèòåëüíîñòè [10]. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåíèè â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè âî âðåìÿ LGM ðàñòèòåëüíîñòè áîëåå ñóõîëþáèâîé, ÷åì ñîâðå-
ìåííàÿ.

Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàñòèòåëü-
íîñòü Ñðåäíåé Àçèè ðàçâèâàëàñü â óñëîâèÿõ ïîâûñèâøåãîñÿ óâëàæíåíèÿ.1
Òàê, ïàëèíîëîãè÷åñêèé àíàëèç äîííûõ îòëîæåíèé Àðàëüñêîãî ìîðÿ [8] äëÿ
ïåðèîäà LGM ïîêàçûâàåò âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïûëüöû çëàêîâ (â îñíîâíîì
òðîñòíèêà) è ñïîð ïàïîðîòíèêîâ, à òàêæå ïðèñóòñòâèå ïðèáðåæíî-âîäíûõ
ðàñòåíèé; ðîëü êñåðîôèëüíûõ ðàñòåíèé, íàïðîòèâ, áûëà ïîíèæåíà. Äàííûå
äëÿ ïðåäãîðèé Ôåðãàíñêîé êîòëîâèíû [36] ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè
â ïåðèîä LGM ðîëè ëóãîâî-áîëîòíîé ðàñòèòåëüíîñòè è äðåâåñíûõ âèäîâ
(ìîææåâåëüíèê, áåðåçà, èâà) ïðè îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè ðîëè ñóõîëþ-
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1 Ïîä Ñðåäíåé Àçèåé â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïîíèìàåòñÿ çàïàäíàÿ ÷àñòü Öåíòðàëüíîé
Àçèè, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âêëþ÷àþùàÿ òåððèòîðèè Êûðãûçñòàíà, Òàäæèêèñòàíà,
Óçáåêèñòàíà, Êàçàõñòàíà è Òóðêìåíèñòàíà.



áèâûõ ðàñòåíèé — ïîëûíåé, ýôåäðû, ìàðåâûõ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ ìàòåðèàëîâ Ð. À. Õàëìóõàìåäîâà [36] ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ î
òîì, ÷òî êëèìàò ïðåäãîðèé Òÿíü-Øàíÿ â ïåðèîä LGM îòëè÷àëñÿ ïîâûøåí-
íûì óâëàæíåíèåì. Îäíîâðåìåííî Ð. À. Õàëìóõàìåäîâà âñëåä çà Ã. Í. Áåð-
äîâñêîé [3] êîíñòàòèðîâàëà êñåðîôèòèçàöèþ ðàñòèòåëüíîñòè â âûñîêîãîðíîì
ðàéîíå ×àòûðê¸ëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàëèíîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå äëÿ ãîðíûõ
òåððèòîðèé Ñðåäíåé Àçèè, óêàçûâàþò íà êëèìàòè÷åñêîå èññóøåíèå. Âìåñòå ñ
òåì äàííûå äëÿ ðàâíèí è ïðåäãîðèé íà ïåðâûé âçãëÿä ìîãóò èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ïîâûøåíèÿ óâëàæíåíèÿ.

Â îòíîøåíèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäíûõ çîí íà ðàâíèíàõ Çàïàäíîãî
Êèòàÿ è Ìîíãîëèè êàêèõ-ëèáî ðàçíî÷òåíèé íå âîçíèêàåò. Ñóùåñòâóþùèå ðå-
êîíñòðóêöèè äëÿ ïåðèîäà LGM [27, 28, 45], êàê è äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîêà-
çûâàþò òàì ðàñïðîñòðàíåíèå ïóñòûííîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Ë¸ññîâî-ïî÷âåííûå ñåðèè — âàæíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè îá èçìåíå-
íèè ïðèðîäíîé çîíàëüíîñòè Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïëåéñòîöåíå, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïëåé-
ñòîöåíà.

Â ïåðèîäû ãëîáàëüíûõ ïîõîëîäàíèé (â òîì ÷èñëå è â LGM) èíòåíñèâ-
íîñòü íàêîïëåíèÿ ë¸ññîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äåãðàäàöèè ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà è èññóøåíèè êëèìàòà. Íàïðîòèâ, âî âðåìÿ
ãëîáàëüíûõ ïîòåïëåíèé ýîëîâûå ïðîöåññû øëè íà óáûëü, àêòèâèçèðîâàëèñü
ïðîöåññû «íîðìàëüíîãî» ïî÷âîîáðàçîâàíèÿ — ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîä-
òâåðæäåíèå ëó÷øåé êëèìàòè÷åñêîé óâëàæíåííîñòè è ëó÷øåãî ðàçâèòèÿ ðàñ-
òèòåëüíîñòè. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïîäòâåðæäåíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèé ë¸ññîâî-ïî÷âåííûõ òîëù â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè: êàê íà
Ë¸ññîâîì ïëàòî â Êèòàå [42, 43], òàê è â Ñðåäíåé Àçèè [13, 27]. Òà æå êàðòèíà
íàáëþäàëàñü â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ: â Çàïàäíîé Ñèáèðè [14] è íà ñåâåðå Èðà-
íà [41].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå î ðàçâèòèè ë¸ññîâî-ïî÷âåííûõ ñåðèé ïîäòâåðæäà-
þò ìíåíèå îá àðèäèçàöèè êëèìàòà, îá îáùåé äåãðàäàöèè ðàñòèòåëüíîãî ïî-
êðîâà è íàñòóïëåíèè ïóñòûíü â Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïåðèîä LGM.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå äàííûõ î ïîëîæåíèè óðîâíåé îçåð
è ðàçâèòèè ðàñòèòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî â
ïåðèîä LGM íà áîëüøåé ÷àñòè Öåíòðàëüíîé Àçèè íàáëþäàëàñü ïàðàäîêñàëü-
íàÿ êàðòèíà: ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå óðîâíåé áîëüøèíñòâà âîäîåìîâ ïðè
îäíîâðåìåííîé àðèäèçàöèè êëèìàòà ðàâíèí è êñåðîôèòèçàöèè ðàñòèòåëüíî-
ñòè êàê ðàâíèííûõ, òàê è ãîðíûõ ëàíäøàôòîâ.

Ïîâûøåíèå óðîâíåé îçåð â Öåíòðàëüíîé Àçèè ìîãëî áûòü ñâÿçàíî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ èçìåíåíèÿìè ðå÷íîãî ñòîêà. Ñîâðåìåííûå ðåêè ðåãèîíà èìå-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ñíåãîâîå è ëåäíèêîâîå ïèòàíèå, îáåñïå÷åííîå ïî÷òè
ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò ãîðíûõ òåððèòîðèé, ãäå ñëîé ñòîêà ìîæåò ïðåâûøàòü 500
è äàæå 1000 ìì/ãîä; íà ðàâíèíàõ çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îïóñêàþòñÿ íèæå
10 ìì/ãîä [28], â ðÿäå ìåñò ñòîê îòñóòñòâóåò.

Â ïåðèîä LGM ïðîèñõîäèëà êðèîàðèäèçàöèÿ êëèìàòà Öåíòðàëüíîé Àçèè:
êëèìàòè÷åñêîå èññóøåíèå ñî÷åòàëîñü ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû âîçäóõà.
Ðàñ÷åòû, âûïîëíåííûå äëÿ ãîðíîãî ìàññèâà Ìîíãóí-Òàéãà (ðàñïîëîæåí ñåâå-
ðî-çàïàäíåå Óáñó-Íóðà), ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ñîêðàùåíèå îñàäêîâ ïðè-
ìåðíî íà 30 % îò ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ; íåñìîòðÿ íà ýòî, ñíåãîâàÿ ëèíèÿ îïó-
ñêàëàñü íà 690 ì âñëåäñòâèå ïîíèæåíèÿ ëåòíèõ òåìïåðàòóð, îöåíèâàåìîãî â
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3.6 °C [9]. Íà ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèëî ðàñøèðåíèå îëåäåíåíèÿ. Ðåñóðñû ñíåãî-
âîãî è ëåäîâîãî ïèòàíèÿ ðåê òàêæå äîëæíû áûëè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàòü. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè êðèîàðèäèçàöèè âîçíèêàëè óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íåé îçåð. Ïî-âèäèìîìó, ñõîæèå ïåðåìåíû ïðîèñõîäèëè è â äðóãèõ ãîðíûõ
ñèñòåìàõ ðåãèîíà.

Â ðàìêàõ ïðåäëàãàåìîé ãèïîòåçû âîçìîæíî îáúÿñíåíèå îòìå÷åííîãî ðà-
íåå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó äàííûìè î êñåðîôèòèçàöèè ðàñòèòåëüíîñòè ãîð
Ñðåäíåé Àçèè â ïåðèîä LGM è ïàëèíîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè èç ðàéîíîâ
Ïðèàðàëüÿ è ïðåäãîðèé Ôåðãàíû, ãäå òîãäà æå ôèêñèðóåòñÿ ñîêðàùåíèå äîëè
êñåðîôèòîâ. Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî óïîìÿíóòûå ïàëèíî-
ëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû [8, 36] óêàçûâàþò íà âûòåñíåíèå êñåðîôèòîâ çà ñ÷åò
áîëüøåé äîëè ïûëüöû ïðèáðåæíûõ ðàñòåíèé (èâ, áåðåç, ëóãîâî-áîëîòíûõ âè-
äîâ è äð.), à ýòî ìîãëî áûòü ñëåäñòâèåì ðîñòà ïëîùàäåé ïîéìåííûõ ëàíä-
øàôòîâ, ïðîèñõîäèâøåãî ïðè óâåëè÷åíèè ðå÷íîãî ñòîêà.

Çàêîíîìåðíîñòè, íàìå÷åííûå â äàííîé ñòàòüå, íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
âîñòî÷íóþ ïåðèôåðèþ Öåíòðàëüíîé Àçèè (Êóêóíîð, à òàêæå Âíóòðåííÿÿ
Ìîíãîëèÿ), óâëàæíåíèå êîòîðîé çàâèñèò îò ñèëû ëåòíåãî âîñòî÷íî-àçèàòñêî-
ãî ìóññîíà.

Äðóãîå èñêëþ÷åíèå — ðàéîí îç. Ìàíàñ, ãäå â ïåðèîä LGM ìîãëî ïðîèñ-
õîäèòü ïîíèæåíèå óðîâíÿ, ñèíõðîííîå ñ êñåðîôèòèçàöèåé ðàñòèòåëüíîñòè.
Ýòîò ñëó÷àé òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, õîòÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî «íåïðàâèëüíîñòü» îç. Ìàíàñ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ïîëîæåíèÿ íà
Äæóíãàðñêîé ðàâíèíå. Âèäèìî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èç âñåé
ñîâîêóïíîñòè îçåð, ðàññìàòðèâàåìîé â íàñòîÿùåé ñòàòüå, Ìàíàñ — îäíî èç
íàèáîëåå íèçêî ðàñïîëîæåííûõ îçåð. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îíî óñòóïàåò
òîëüêî Àðàëó. Ïðè ýòîì îáà îçåðà çàíèìàþò ïîíèæåííûå è ïîëîãèå ÷àñòè îá-
øèðíûõ ðàâíèí, à ïèòàíèå ïîëó÷àþò çà ñ÷åò ðåê, òåêóùèõ ñ ãîð. Èìåííî äëÿ
òàêèõ îçåð âåñüìà âåðîÿòíî èçìåíåíèå ñòîêà âñëåäñòâèå áëóæäàíèÿ ðåê è ïå-
ðåôîðìèðîâàíèÿ ãèäðîãðàôè÷åñêîé ñåòè. Ïîýòîìó íèçêîå ïîëîæåíèå óðîâíÿ
îç. Ìàíàñ â ïåðèîä LGM ìîãëî áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ÷àñòü ðåê, ïèòàþ-
ùèõ åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ïðîøëîì íå äîõîäèëà äî âîäîåìà.

Îïèñàííîå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïàðàäîêñàëüíîå ñî÷åòàíèå â èçìåíåíèÿõ
ðàñòèòåëüíîñòè è óðîâíåé îçåð â Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïðîèñõîäèâøåå â ñâÿçè
ñ êðèîàðèäèçàöèåé êëèìàòà â ïåðèîä LGM, õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñóùåñò-
âóþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïåðåìåíàõ â öèðêóëÿöèè àòìîñôåðû [6, 9, 13].
Âî âðåìÿ îëåäåíåíèÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà âîçðàñòàëà ðîëü Ñèáèðñêîãî àí-
òèöèêëîíà, à ëåòîì ïðîèñõîäèëî îñëàáëåíèå çàïàäíîãî ïåðåíîñà è âîñòî÷-
íî-àçèàòñêîãî ìóññîíà, ïðèíîñÿùèõ âëàãó â Öåíòðàëüíóþ Àçèþ.
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