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Ãåíåðàëüíóþ íàó÷íóþ çàäà÷ó èñòîðè÷åñêîé ãåîãðàôèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê èçó÷åíèå ýâîëþ-
öèè òåððèòîðèàëüíûõ (à òî÷íåå, ðåãèîíàëüíûõ) ðàçëè÷èé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîä-
íîé ñðåäîé. Â ýòîì èçó÷åíèè íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå ðàéîíèðîâà-
íèå. Ôîðìèðîâàíèå èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðèðîäíûõ è îáùå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ïåðâûå, è ëàíäøàôòíàÿ
ñòðóêòóðà òåððèòîðèè âûñòóïàåò êàê áàçèñ. Â õîäå èñòîðèè âîçðàñòàåò ðîëü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è óñèëèâàåòñÿ àíòðîïîãåíèçàöèÿ ëàíäøàôòîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íà÷àëüíûå ýòàïû
ôîðìèðîâàíèÿ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, îõâàòûâàþùèå ýïîõó Êèåâñêîé Ðóñè è ôåîäàëüíîé
ðàçäðîáëåííîñòè ñòðàíû (IX—XV ââ.). Ðàéîíèðîâàíèå ïðîâåäåíî íà óðîâíå ìåçîðåãèîíîâ, íàçûâà-
åìûõ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèìè êðàÿìè. Îñíîâíûå è íàèáîëåå óñòîé÷èâûå èç íèõ — Ñåâåðî-Çà-
ïàäíûé è Ñðåäíåðóññêèé (èëè Âîëãî-Îêñêèé) — ðàñïîëîæåíû ãëàâíûì îáðàçîì â ïðåäåëàõ ïîäòà-
åæíîé ëàíäøàôòíîé çîíû. Íà Ðóññêîì Ñåâåðå ê êîíöó XV â. òàêæå íàìå÷àþòñÿ âíóòðåííèå ðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ, íî ê êîíöó XV â. èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå êðàÿ åùå îêîí÷àòåëüíî íå
îôîðìèëèñü.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: èñòîðè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, ðàéîíè-
ðîâàíèå, ëàíäøàôòíàÿ ñòðóêòóðà, èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé êðàé.

Ïðè ñîâðåìåííîì õàîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èñòîðè÷åñêîé ãåîãðàôèè, î êî-
òîðîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû íåäàâíåé êîíôåðåíöèè ïî ýòîé òåìàòèêå
[6], îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî
ðàéîíèðîâàíèÿ. Àâòîð íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó íàìåòèòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ è â ïîðÿäêå
ýêñïåðèìåíòà ïðèìåíèòü èõ íà ïðèìåðàõ Ñåâåðî-Çàïàäà Åâðîïåéñêîé Ðîññèè
[4] è Çàïàäíîé Ñèáèðè [5]. Èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé ðåãèîí — ñëîæíåéøàÿ
òåððèòîðèàëüíàÿ ñèñòåìà, ãåòåðîãåííàÿ è èçìåí÷èâàÿ âî âðåìåíè. Èçó÷àÿ
åãî ïðîèñõîæäåíèå, ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðîëü ãåîãðàôè÷åñêîé
ñðåäû, âêëþ÷àÿ ïðèðîäíûå ôàêòîðû òåïëî- è âëàãîîáåñïå÷åíèÿ, ñòðîåíèå ãèä-
ðîãðàôè÷åñêîé ñåòè, ïëîäîðîäèå ïî÷â è ìíîãîå äðóãîå, íà ìèãðàöèè ýòíîñîâ,
òðàäèöèîííîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå è ýâîëþöèþ ýêîíîìèêè, ïåðåìåíû âíåø-
íåïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, èíòåðâåíöèè, âíóòðèïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
êîíôëèêòû è ò. ä. Çíà÷åíèå òåõ èëè èíûõ ðàéîíîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ìî-
æåò ðåçêî èçìåíÿòüñÿ â õîäå èñòîðèè, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ íàñëåäèå ñî-
õðàíÿåòñÿ âåêàìè. Ïîýòîìó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â çàêîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðî-
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âàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ýïîõè, ïðåäïî÷òèòåëü-
íî íà÷èíàòü ñ ñàìûõ èñòîêîâ.

Âñå ôàêòîðû ðåãèîíàëüíîé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
ðàçäåëÿþòñÿ íà ïðèðîäíûå è îáùåñòâåííûå. Òå è äðóãèå ðàçëè÷àþòñÿ ïî çà-
êîíîìåðíîñòÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îäíàêî â ðåàëüíîé èñòîðè÷å-
ñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïåðåïëåòåíû è òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Â ñóùíîñòè
èçó÷åíèå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîäåéñòâèé è ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ èñ-
òîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàéîíèðîâàíèå ïðè ýòîì íå ñàìîöåëü,
à íåîáõîäèìûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé óïîðÿäî÷èòü âåñü êîìïëåêñ
ïîäëåæàùèõ àíàëèçó ôàêòîâ â òåððèòîðèàëüíîì àñïåêòå.

Èìåþòñÿ âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðèðîäíàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, èíà-
÷å — ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà, äîëæíà èãðàòü áàçèñíóþ ðîëü â òåððèòîðèàëüíîì
èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà õðîíîëîãè÷å-
ñêè ïðåäøåñòâóåò îáùåñòâåííûì ÿâëåíèÿì, à â ñèëó çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòàáèëüíîñòè âî âðåìåíè. Ëàíäøàôòíóþ ñòðóêòóðó òåððèòîðèè, îáúåäèíÿþ-
ùóþ âåñü êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èíâàðè-
àíòíóþ ÷àñòü ðåãèîíàëüíîé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñèñòåìû. Îáùåñòâåí-
íûå ýëåìåíòû ýòîé ñèñòåìû îáðàçóþò åå ïîäâèæíóþ èçìåí÷èâóþ ÷àñòü.
Â õîäå èñòîðèè ðîëü îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ âñå áîëåå âîçðàñòàåò, è ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèå àíòðîïîãåííîé òðàíñôîðìàöèè
ïðèðîäíîé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû.

Òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â èñòîðè÷åñêîé ãåîãðàôèè ìîæåò áûòü
ïðîàíàëèçèðîâàíà ñ ðàçëè÷íîé äåòàëüíîñòüþ, ò. å. íà ðàçëè÷íûõ òàêñîíîìè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ. Îáùåèçâåñòíû òàêèå ãåîãðàôè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, êàê Çàïàäíàÿ
Åâðîïà, Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü, Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ è ò. ï. Èõ âïîëíå âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è â êà÷åñòâå èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà. Íî îíè ïðèåìëåìû äëÿ êàêèõ-ëèáî îáîáùå-
íèé ñàìîãî âûñîêîãî, âîçìîæíî, ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà (íàïðèìåð, ïî èñòî-
ðèè ìèðîâûõ öèâèëèçàöèé), íî íåäîñòàòî÷íû, êîãäà ðå÷ü èäåò î Ðîññèè è
äðóãèõ ñòðàíàõ. Íå âõîäÿ â äåòàëè, ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äâà
òàêñîíà â èåðàðõèè èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ: íàçîâåì èõ ìàêðîðå-
ãèîíàìè è ìåçîðåãèîíàìè. Ïåðâûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øèðîòíûå ïîÿñà, èëè
çîíû, è ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè ëàíäøàôòíûõ çîíàëüíî-ñåêòîðíûõ ìàêðîðå-
ãèîíîâ (íàïðèìåð, Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêàÿ ïîäòàéãà, Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ ëå-
ñîñòåïü). Âòîðûå — àíàëîãè ëàíäøàôòíûõ ïðîâèíöèé è ïðàêòè÷åñêè ÷àùå
ñîîòâåòñòâóþò èõ ãðóïïàì. Ìîæíî ïðåäëîæèòü èìåíîâàòü èõ èñòîðèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè êðàÿìè (íàïðèìåð, Ñåâåðî-Çàïàäíûé è Ñðåäíåðóññêèé ïîäòà-
åæíûå êðàÿ). Ýòà ñõåìà ïðèíÿòà àâòîðîì è èñïîëüçóåòñÿ â äàííîé ñòàòüå.

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðè-
íÿòü ëþáóþ ÷àñòü òåððèòîðèè Ðîññèè íà ëþáîì ýòàïå åå èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Íî ïðè ýòîì ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ «çàãëÿäû-
âàíèÿ» â áîëåå îòäàëåííîå ïðîøëîå, íåèçáåæíî îñòàâëÿþùåå ñâîè áîëåå èëè
ìåíåå ãëóáîêèå ñëåäû, áåç èçó÷åíèÿ êàêîâûõ áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü íàñòîÿ-
ùåå. Ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíû èññëåäîâàíèÿ, âîçâðàùàþùèå íàñ ê èñ-
òîêàì è äàëåå ïîýòàïíî àíàëèçèðóþùèå ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è åãî ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäîé íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ïðè ïîýòàïíîì èçó÷åíèè ðåãèîíàëüíîé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû Ðîññèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåïðåðûâíûì èçìåíåíèåì îáúåìà ñàìîãî ïî-
íÿòèÿ «Ðîññèÿ»: ðàçìåðû è ãðàíèöû ñòðàíû ïðåòåðïåëè ïåðåìåíû, îáóñëîâ-
ëåííûå ìíîãîêðàòíûì ïðèñîåäèíåíèåì íîâûõ òåððèòîðèé, à âðåìåíàìè è
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ïîòåðÿìè. Ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ äîñòèãëà ê íà÷àëó
ÕÕ â., íî ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò òåððèòîðèè áûâ-
øåé ÐÑÔÑÐ, âõîäèâøåé â ñîñòàâ ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå ñîþçíîé ðåñïóáëèêè. Ñî-
äåðæàíèå ýòîé ñòàòüè, ïîñâÿùåííîé ïåðâûì äâóì ýòàïàì ôîðìèðîâàíèÿ èñ-
òîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, êàê ïðàâèëî, íå âûõîäèò çà ðàìêè ñîâðå-
ìåííîãî ãîñóäàðñòâà.

Èçëîæåííûå â ñòàòüå ñóæäåíèÿ è âûâîäû îñíîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà
îáùåèçâåñòíûõ, âîøåäøèõ â ó÷åáíèêè è ýíöèêëîïåäè÷åñêèå ñïðàâî÷íèêè èñ-
òîðè÷åñêèõ ôàêòàõ è äàòèðîâêàõ, ÷òî èçáàâëÿåò àâòîðà îò íåîáõîäèìîñòè çà-
ãðîìîæäàòü òåêñò áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè.

Íà÷àëî ãîñóäàðñòâåííîñòè: Êèåâñêàÿ Ðóñü (êîíåö IX—ïåðâàÿ òðåòü
XII â.). Êàê èçâåñòíî, ìåæäó èñòîðèêàìè íåò ïîëíîãî åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà
âðåìÿ è ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Ñóùåñòâóåò, â ÷à-
ñòíîñòè, ìíåíèå, ÷òî ýòî ñîáûòèå ñâÿçàíî ñ îñíîâàíèåì â 862 ã. (ñîãëàñíî ëå-
òîïèñíûì äàííûì) ãîðîäà Ëàäîãà (íûíå ñ. Ñòàðàÿ Ëàäîãà) íà ð. Âîëõîâå
âáëèçè åãî âïàäåíèÿ â Ëàäîæñêîå îçåðî. Îäíàêî â èñòîðè÷åñêîé íàóêå ñó-
ùåñòâóåò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î Êèåâñêîé Ðóñè êàê ïåðâîì äðåâíå-
ðóññêîì ãîñóäàðñòâå, îñíîâàííîì íîâãîðîäñêèì êíÿçåì Îëåãîì (ïðîçâàííûì
«âåùèì») â 882 ã. (òàêæå ñîãëàñíî ëåòîïèñíûì èñòî÷íèêàì). Îí ñîâåðøèë
áîëüøîé ïîõîä íà þã, âçÿë Ñìîëåíñê, Ëþáå÷, Êèåâ è ñòàë êíÿæèòü â ïîñëåä-
íåì. Òàê èëè èíà÷å, Îëåã ïðèíÿëñÿ àêòèâíî îáúåäèíÿòü âîêðóã Êèåâà çåìëè,
íàñåëåííûå ðàçðîçíåííûìè ïëåìåííûìè ãðóïïàìè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí —
äðåâëÿíàìè, ðàäèìè÷àìè, ñåâåðÿíàìè, âÿòè÷àìè è äð.

Òåððèòîðèÿ Êèåâñêîé Ðóñè â îñíîâíîì ñëîæèëàñü óæå â Õ â. Â þãî-çàïàä-
íîé ÷àñòè îíà âûõîäèëà äàëåêî çà ïðåäåëû ñîâðåìåííîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è îõâàòûâàëà ïî÷òè âñþ Áåëîðóññèþ, ñåâåð è çàïàä Óêðàèíû. Ñþäà âõî-
äèëè á *îëüøàÿ ÷àñòü ðå÷íîãî áàññåéíà Äíåïðà (âûøå Êèåâà), áàññåéí Âîëõî-
âà, âåðõíèå ÷àñòè áàññåéíà Âîëãè (ïðèìåðíî âûøå Ðûáèíñêà è ßðîñëàâëÿ), à
òàêæå Çàïàäíîé Äâèíû (âûøå Ïîëîöêà).

Ãðàíèöû Êèåâñêîé Ðóñè ìîæíî ïðîâåñòè ëèøü ïðèáëèæåííî, îñîáåííî íà
ñåâåðå (ñì. ðèñóíîê). Â öåëîì çà 250 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ïëîùàäü ñòðàíû
ìàëî èçìåíèëàñü, à â þæíîé ÷àñòè íåñêîëüêî ñîêðàòèëàñü â ðåçóëüòàòå ïî÷òè
íåïðåðûâíûõ íàáåãîâ ñòåïíûõ êî÷åâíèêîâ.

Íàñåëåíèå Êèåâñêîé Ðóñè ôîðìèðîâàëîñü â ïðîöåññå ñëàâÿíñêîé êîëîíè-
çàöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â õîäå êîòîðîé êîðåííûå ôèííî-óãîðñêèå ïëåìåíà
îòòåñíÿëèñü â ãëóáèííûå ëåñíûå ìåñòíîñòè. Ïðîöåññ ýòîò ëèøü îò÷àñòè èìåë
ìèðíûé õàðàêòåð, íî íåðåäêî âñòðå÷àë ñîïðîòèâëåíèå. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü àáî-
ðèãåíîâ àññèìèëèðîâàëàñü è îáðóñåëà; òàê ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, ñ íåáîëü-
øèì ýòíîñîì ìóðîìà. Êèåâñêàÿ Ðóñü âîøëà â êîíòàêò ñ Âîëæñêî-Êàìñêîé
Áîëãàðèåé — ãîñóäàðñòâîì, ñëîæèâøèìñÿ â Õ â. â Ñðåäíåì Ïîâîëæüå è Ïðè-
êàìüå. Ìåæäó îáîèìè ãîñóäàðñòâàìè áûë çàêëþ÷åí òîðãîâûé äîãîâîð, íî
âîçíèêàëè è êîíôëèêòû, âïëîòü äî íàïàäåíèÿ áîëãàð (èëè «áóëãàð») íà Âëà-
äèìèðî-Ñóçäàëüñêîå êíÿæåñòâî, — îäíî èç âõîäèâøèõ â Êèåâñêóþ Ðóñü.

Îäíàêî íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü ãîñóäàðñòâó ãðîçèëà ñ þãà, òî÷íåå ñ
þãî-âîñòîêà, îò ñëåäîâàâøèõ äðóã çà äðóãîì âîëí íàøåñòâèé êî÷åâíèêîâ èç
âíóòðåííåé Àçèè — ïå÷åíåãîâ, òþðêîâ, ïîëîâöåâ. Îò èõ íàáåãîâ ñòðàäàëè
ñëàâÿíñêèå ïîñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Óêðàèíû. Ì. Ê. Ëþáàâ-
ñêèé îáîñíîâàííî ñâÿçûâàåò óñèëåíèå ðóññêîé êîëîíèçàöèè â ñåâåðíîì íà-
ïðàâëåíèè ñ îòòîêîì íàñåëåíèÿ èç îáëàñòåé, ïîäâåðæåííûõ íàøåñòâèþ êî-
÷åâíèêîâ [8].
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Â ñèñòåìå ìàêðîëàíäøàôòíîãî ðàéîíèðîâàíèÿ Êèåâñêàÿ Ðóñü îòíîñèëàñü
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ê çîíàì ïîäòàéãè (õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ) è øè-
ðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ. Äëÿ âûõîäöåâ èç Öåíòðàëüíîé Åâðîïû è çåìëåäåëü-
öåâ, êàêîâûìè áûëè âîñòî÷íûå ñëàâÿíå, ýòè äâå çîíû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïîÿñ ýêîëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà â ïðåäåëàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ê ñåâåðó
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Èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå êðàÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êîíöå XV â.

À — ãðàíèöû èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ êðàåâ, Á — ïðèáëèçèòåëüíàÿ âîñòî÷íàÿ ãðàíèöà Êèåâñêîé
Ðóñè â ñåðåäèíå XI â., Â — ñîâðåìåííûå ãðàíèöû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå êðàÿ 1500 ã.: 1 — Êîëüñêî-Êàðåëüñêèé òàåæíî-
ñóáàðêòè÷åñêèé, 2 — Ñåâåðîäâèíñêèé ñðåäíå- è ñåâåðî-òàåæíûé, 3 — Ñåâåðî-Çàïàäíûé þæíî-
òàåæíî-ïîäòàåæíûé, 4 — Ñðåäíåðóññêèé (Âîëãî-Îêñêèé) ïîäòàåæíûé, 5 — Âåðõíåçàâîëæñêèé
þæíî-òàåæíûé, 6 — Âåðõíåäíåïðîâñêèé ïîäòàåæíûé, 7 — Äåñíÿíñêèé ïîäòàåæíûé, ïåðåõîäíûé

ê øèðîêîëèñòâåííîëåñíîìó.



îò íåãî ðàñïîëîæåíû òàåæíûå è ñóáàðêòè÷åñêèå ëàíäøàôòû, ïðàêòè÷åñêè
íåïðèãîäíûå è âûáîðî÷íî ïðèãîäíûå äëÿ çåìëåäåëèÿ, à ê þãó — ñòåïíûå
ëàíäøàôòû, ãäå íåäîñòàòîê àòìîñôåðíîé âëàãè è ÷àñòûå çàñóõè äåëàþò çåì-
ëåäåëèå ðèñêîâàííûì. Êðîìå òîãî, óêàçàííûé ïîÿñ ýêîëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà
áîãàò èíûìè ðåñóðñàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — ëåñîì (à ýòî — òîïëèâî, ñòðîé-
ìàòåðèàëû, ïèùåâûå è ïóøíûå ðåñóðñû) è ïîâåðõíîñòíûìè âîäàìè, ò. å. ïî÷-
òè íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì âîäîñíàáæåíèÿ, ðûáû è åñòåñòâåííûìè ïóòÿ-
ìè ñîîáùåíèÿ è äàëüíåéøåé êîëîíèçàöèè.

Îòñþäà ëîãè÷åñêè ñëåäóåò ðàçíîîáðàçèå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Êèåâñêîé Ðóñè. Â åå îñíîâå ïëóæíîå çåìëåäåëèå, ïðè-
óðî÷åííîå ê íàèáîëåå óäîáíûì äëÿ ðàñïàøêè âûáîðî÷íûì ïðèðå÷íûì ó÷àñò-
êàì. Ïî-âèäèìîìó, äàæå îáèòàòåëè íàèáîëåå ñåâåðíûõ ïîäòàåæíûõ ðàéî-
íîâ îáåñïå÷èâàëè ñåáÿ çåðíîì. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î âîçäåëûâàíèè ëüíà.
Íà÷àëî åãî âîñõîäèò ê ãëóáîêîé («àðõåîëîãè÷åñêîé») äðåâíîñòè, à â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîå âðåìÿ Íîâãîðîä÷èíà è Ïñêîâùèíà áûëè êðóïíåéøèìè ïî-
ñòàâùèêàìè ëüíà íå òîëüêî íà Ðóñè, íî è â ìàñøòàáàõ âñåé Åâðîïû. Êðîìå
òîãî, ïðîöâåòàëî áîðòíè÷åñòâî ñ ýêñïîðòîì ìåäà è âîñêà, íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìåëè îõîòà íà ëåñíûõ çâåðåé è ïòèö, à òàêæå ðàçâåäåíèå äîìàøíåãî
ñêîòà.

Êàê èçâåñòíî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ïðåäåëàõ Êèåâñêîé Ðóñè ñòàëè íàðàñ-
òàòü êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, âûðàçèâøèåñÿ â óñèëåíèè âíóòðåííåé òåððèòîðèàëü-
íîé äåçèíòåãðàöèè. Â ñàìîé îáùåé ôîðìå èõ ïðè÷èíû ìîæíî îáúÿñíèòü çà-
êîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ôåîäàëèçìà. Êîíêðåòíî ýòî âûðàçèëîñü â êîíôðîí-
òàöèè ìåæäó óäåëüíûìè êíÿæåñòâàìè è ñòðåìëåíèè íàèáîëåå ñèëüíûõ èç
íèõ, îñîáåííî Íîâãîðîäñêîãî, îòäåëèòüñÿ îò Êèåâà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XI â.
âåëèêèé êíÿçü ßðîñëàâ Ìóäðûé ïðèëîæèë íåìàëî óñèëèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
åäèíñòâà Êèåâñêîé Ðóñè, îäíàêî â ñâîåì çàâåùàíèè ðàçäåëèë îáøèðíóþ ïëî-
ùàäü ñîáñòâåííîãî êíÿæåñòâà ìåæäó ïÿòüþ ñûíîâüÿìè, ÷òî ìîãëî ëèøü óñó-
ãóáèòü ôåîäàëüíóþ ðàçäðîáëåííîñòü ãîñóäàðñòâà. Â 1132 ã. Êèåâñêàÿ Ðóñü
îêîí÷àòåëüíî ðàñïàëàñü.

Ïî ëåòîïèñíûì èñòî÷íèêàì, èç êîòîðûõ ãëàâíûì ñëóæèò «Ïîâåñòü âðå-
ìåíí *ûõ ëåò», îòíîñÿùàÿñÿ ê 2-ìó äåñÿòèëåòèþ XII â., â Êèåâñêîé Ðóñè áûëî
íå ìåíåå 25 ãîðîäîâ. Ìíîãèå èç íèõ ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ïîñëåäóþùåé
èñòîðèè Ðîññèè è äîøëè äî íàøåãî âðåìåíè, äðóãèå óòðàòèëè ñâîå çíà÷åíèå
è ïðåâðàòèëèñü â ñåëüñêèå íàñåëåííûå ïóíêòû (êàê, íàïðèìåð, Ñòàðàÿ Ëàäî-
ãà) èëè âîâñå èñ÷åçëè. Â ãðàíèöàõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè èçâåñòíû ñëåäóþùèå
äðåâíåéøèå ãîðîäà, îñíîâàíèå êîòîðûõ âîñõîäèò ê ýïîõå Êèåâñêîé Ðóñè (â
ñêîáêàõ óêàçàí ãîä, ïîä êîòîðûì ãîðîä âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ â ëåòîïèñÿõ):1

Íîâãîðîä (859), Áåëîçåðñê, Èçáîðñê, Ëàäîãà, Ìóðîì, Ðîñòîâ (862), Ñìîëåíñê
(865), Ïñêîâ (903), Óãëè÷ (937), Òðóá÷åâñê (975), Áðÿíñê (985), ßðîñëàâëü
(îê. 1010), Ñóçäàëü (1024), Êóðñê (1055), Ðûáèíñê (1071), Òîðîïåö (1074),
Ñòàðîäóá (1080), Óñòþæíà (XI â.), Âëàäèìèð (1108). Ñþäà ìîæíî ïðèñîåäè-
íèòü ã. Þðüåâ, óïîìèíàåìûé â ëåòîïèñè ïîä 1030 ã. è îñíîâàííûé ßðîñëàâîì
Ìóäðûì íà çåìëå ýñòîâ. Â XIII â. ãîðîä áûë çàõâà÷åí íåìåöêèìè ðûöàðÿìè è
ïåðåèìåíîâàí â Äåðïò, íûíå — Òàðòó.

Ëåòîïèñíûå ñâåäåíèÿ ÷àñòî îòñòàâàëè îò ðåàëüíûõ ñîáûòèé è çàíèæàëè
âîçðàñò ãîðîäîâ. Òàê, Ñòàðàÿ Ðóññà, âïåðâûå óïîìÿíóòàÿ ïîä 1167 ã., ïî àðõå-
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1 Äàòû óêàçàíû ñîãëàñíî ýíöèêëîïåäèè «Ãîðîäà Ðîññèè» [2].



îëîãè÷åñêèì äàííûì ñóùåñòâîâàëà óæå â Õ â. è áûëà îäíèì èç ãëàâíûõ ãîðî-
äîâ Êèåâñêîé Ðóñè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ãîðîäà, âïåðâûå «îòìå÷åí-
íûå» 1137 ã., ò. å. óæå ïîñëå ðàñïàäà Êèåâñêîé Ðóñè, áûëè îñíîâàíû ïðè åå
ñóùåñòâîâàíèè. Òàêîâû Îëîíåö, Âåëüñê, Òîòüìà.

Â ýïîõó Êèåâñêîé Ðóñè íîâãîðîäöû íà÷àëè èíòåíñèâíî ïðîäâèãàòüñÿ ê
ñåâåðó, äîáðàëèñü äî Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è áåðåãîâ Áàðåíöåâà ìîðÿ, íî íå
îñòàâèëè òàì ïîñòîÿííûõ ïîñåëåíèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãîðîäîâ ñå-
âåðíîé ïîëîâèíû òåððèòîðèè Êèåâñêîé Ðóñè, âõîäÿùåé â ñîâðåìåííóþ Ðîñ-
ñèéñêóþ Ôåäåðàöèþ, îòíîñèòñÿ ê ïîäòàåæíîé çîíå, ïðè÷åì äðåâíåéøèå èç
íèõ, âêëþ÷àÿ Íîâãîðîä, Ïñêîâ è äðóãèå, ïðèóðî÷åíû â îñíîâíîì ê Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîìó êðàþ. Ëèøü íåìíîãèå ãîðîäà òîãî âðåìåíè (Áåëîîçåðî — íû-
íåøíèé Áåëîçåðñê, Óñòþæíà è Ëàäîãà) îòíîñÿòñÿ ê þæíîé òàéãå. Â øèðîêî-
ëèñòâåííî-ëåñíóþ çîíó çàõîäèëè íåáîëüøèå òåððèòîðèè, â åå ïðåäåëàõ áûë
ðàñïîëîæåí Êóðñê.

Íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Áåëîðóññèè èç ãîðîäîâ Êèåâñêîé Ðóñè ñîõðà-
íèëèñü Ïîëîöê (862), Òóðîâ (980), Áðåñò (1019), Âèòåáñê (1021), Ìèíñê
(1067), Îðøà (1067), Ïèíñê (1091), Áîðèñîâ (1102), Ãðîäíî (1128), âîçìîæíî
Ãîìåëü (1142). Ñðåäè óêðàèíñêèõ «íàñëåäíèêîâ» ãîðîäîâ Êèåâñêîé Ðóñè,
êðîìå Êèåâà (ïî ëåòîïèñè — 860), ñëåäóåò íàçâàòü Ëþáå÷ (882), Æèòîìèð
(884), ×åðíèãîâ (907), Êîðîñòåíü (945), Îâðó÷ (977), íî ýòî äàëåêî íå ïîëíûé
ïåðå÷åíü.

Áîëüøèíñòâî äðåâíèõ ãîðîäîâ ïðîèñõîäèò èç ìåëêèõ îãîðîæåííûõ ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íåêîòîðûå èç íèõ ïðèîáðåòàþò ñòðàòå-
ãè÷åñêèå ôóíêöèè, îñîáåííî íà ãðàíèöàõ ãîñóäàðñòâà, è ñòàíîâÿòñÿ êðåïîñ-
òÿìè, äðóãèå — òîðãîâûìè öåíòðàìè ìåñòíîãî èëè îáùåãîñóäàðñòâåííîãî
çíà÷åíèÿ, îñîáåííî íà ïóòè «èç âàðÿã â ãðåêè», îáðàçóþùåì êàê áû îñü â òåð-
ðèòîðèàëüíîé ñòðóêòóðå Êèåâñêîé Ðóñè. Íåìíîãèå êðóïíûå è âûãîäíî ðàñïî-
ëîæåííûå ãîðîäà ñîâìåùàëè ðàçíûå ôóíêöèè è âîøëè íà âåêà â ÷èñëî ãëàâ-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíî-ýêîíîìè÷åñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû. Òàêîâû Êèåâ, Íîâãî-
ðîä, Ïñêîâ, Ñìîëåíñê, ßðîñëàâëü, Êóðñê, Âëàäèìèð.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðèâåäåííîãî êðàòêîãî îáçîðà, ïîïûòàåìñÿ íàìåòèòü ñõå-
ìó èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ — ïåðâè÷íóþ äëÿ òîé òåððèòî-
ðèè, ñ êîòîðîé íà÷èíàëîñü Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî, è äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
èñòîðè÷åñêîé ýïîõè. Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïîäîáíîãî ðàéîíèðîâà-
íèÿ [4] ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îïðåäåëèòü áàçèñíûå ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷å-
ñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè âðÿä ëè òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ èñòî-
ðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå çíà÷åíèå òðåõ øèðîòíî-çîíàëüíûõ ïîëîñ: þæíî-òàåæ-
íîé, ïîäòàåæíîé è øèðîêîëèñòâåííî-ëåñíîé, êîòîðûå ìîæíî ïðèíÿòü â
êà÷åñòâå ðåãèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïåðâîãî ïîðÿäêà. Äîëãîòíûå âíóòðè-
çîíàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ â èñòîðèè ðàññåëå-
íèÿ, îñâîåíèÿ è, åñëè ìîæíî â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíèòü ýòîò òåðìèí, — óð-
áàíèçàöèè. Þæíî-òàåæíàÿ ïîëîñà çàíèìàëà íåáîëüøóþ ÷àñòü òåððèòîðèè ãî-
ñóäàðñòâà è ïðîñòèðàëàñü îòíîñèòåëüíî íåäàëåêî íà âîñòîê. Â ëàíäøàôòíîì
îòíîøåíèè îíà ñîîòâåòñòâóåò Ñåâåðî-Çàïàäíîé þæíî-òàåæíîé ïîäïðîâèí-
öèè, ðàñïîëîæåííîé â ïðåäåëàõ îáëàñòè ïîñëåäíåãî îëåäåíåíèÿ, îáóñëîâèâ-
øåãî îñíîâíûå ÷åðòû ðåëüåôà, ãèäðîãðàôè÷åñêîé ñåòè è ò. ä. Â ýïîõó Êèåâ-
ñêîé Ðóñè îíà áûëà ðåäêî çàñåëåíà è ñëàáî îñâîåíà íîâãîðîäöàìè, çäåñü ñó-
ùåñòâîâàëè ëèøü 3 ãîðîäà, ñ÷èòàÿ Ëàäîãó, Áåëîîçåðî è Óñòþæíó. Â ñèñòåìå
ïåðâè÷íîãî èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ ýòó òåððèòîðèþ ìîæ-
íî èìåíîâàòü Ñåâåðî-Çàïàäíûì þæíî-òàåæíûì êðàåì.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè Êèåâñêîé Ðóñè â ïðåäåëàõ ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îòíîñèòñÿ ê Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ïîäòàåæíîé çîíå. Íà
ýòîì ïðîñòðàíñòâå ìîæíî âûäåëèòü 4 ëàíäøàôòíûå ïðîâèíöèè,1 ñ êîòîðûìè
äîâîëüíî õîðîøî êîððåëèðóþò ïåðâè÷íûå èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå êðàÿ, íî
íå äîëæíû àâòîìàòè÷åñêè ñîâìåùàòüñÿ ñ íèìè. Íàèáîëåå ÷åòêî âûäåëÿåòñÿ
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ïîäòàåæíûé êðàé, ÿâëÿþùèéñÿ þæíûì ïðîäîëæåíèåì îä-
íîèìåííîãî þæíî-òàåæíîãî êðàÿ. Îí òàêæå îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïîñëåäíåãî
îëåäåíåíèÿ, íî îòëè÷àåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè äëÿ çàñåëåíèÿ è õîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ. Ðå÷íàÿ ñèñòåìà ðåãèîíà îòíî-
ñèòñÿ ê âîäîñáîðó Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Íå ñëó÷àéíî èìåííî çäåñü íà ïóòè «èç
âàðÿã â ãðåêè» ïðî÷íî îáîñíîâàëèñü èëüìåíñêèå ñëîâåíå, äàâøèå îáùåå íà-
çâàíèå âñåé ãðóïïå ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí.

Âòîðîé äðåâíåéøèé öåíòð ðàññåëåíèÿ ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí íà âîñòîê è ñà-
ìûé äàëüíèé ñåâåðî-âîñòî÷íûé «óãîë» Êèåâñêîé Ðóñè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
Âîëãî-Îêñêîé è Âåðõíåâîëæñêîé ëàíäøàôòíûõ ïðîâèíöèé. Îíè îõâàòûâàþò
ñåâåðíóþ îêðàèíó Ñðåäíåðóññêîé âîçâûøåííîñòè è ïðèëåãàþùèå íèçìåííûå
ðàâíèíû ñ ðàçíîîáðàçíûìè, â òîì ÷èñëå çàáîëî÷åííûìè, ëàíäøàôòàìè. Îñî-
áî ñëåäóåò âûäåëèòü òàê íàçûâàåìûå îïîëüÿ — «îñòðîâíûå» ïîâûøåííûå
ëàíäøàôòû, ñëîæåííûå ë¸ññîâèäíûìè ñóãëèíêàìè, ñ îòíîñèòåëüíî áîãàòûìè
ïî÷âàìè òèïà îïîäçîëåííûõ ÷åðíîçåìîâ. Â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè îíè
áûëè çàíÿòû ëåñàìè èç äóáà è ëèïû â îêðóæåíèè ñìåøàííûõ øèðîêîëèñò-
âåííî-åëîâûõ ëåñîâ. Òàêîâû îïîëüÿ Âëàäèìèðñêîå, Êàñèìîâñêîå, Ïîäîëü-
ñêî-Êîëîìåíñêîå. Îïîëüÿ ñ äàâíèõ âðåìåí ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñ äëÿ çåìëå-
äåëèÿ è óæå â íà÷àëå ñóùåñòâîâàíèÿ Êèåâñêîé Ðóñè áûëè îáåçëåñåíû.

Äî áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè íå ïîçäíåå IX â. äîáðàëèñü ñëîâåíå-íîâãîðîä-
öû. Íà Âîëãå è åå ïðèòîêàõ âîçíèêëè ãîðîäà: Ðîñòîâ, Óãëè÷, Ìóðîì, ßðî-
ñëàâëü, Ñóçäàëü, Âëàäèìèð. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî çàñåëÿëîñü ìåæäóðå÷üå
Âîëãè è Êëÿçüìû. Â Õ â. çäåñü âîçíèêëî Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêîå êíÿæåñòâî
(âïîñëåäñòâèè îíî ñòàëî íàçûâàòüñÿ Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêèì). Ýòà òåððèòî-
ðèÿ ñòàëà ÿäðîì îñîáîãî èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî êðàÿ, êîòîðûé ìîæíî íà-
çâàòü Âîëãî-Îêñêèì, èëè Ñðåäíåðóññêèì, ïîäòàåæíûì. Ýòî ÿäðî èìåëî îá-
øèðíóþ, ïðàêòè÷åñêè íåîñâîåííóþ ïåðèôåðèþ, êóäà ìîæíî îòíåñòè è Ìå-
ùåðñêóþ ëàíäøàôòíóþ ïðîâèíöèþ. Íà åå âîñòî÷íîì ðóáåæå ñóùåñòâîâàë
ã. Ìóðîì — îäèí èç äðåâíåéøèõ ðóññêèõ ãîðîäîâ, èãðàâøèé ðîëü ñàìîãî
âîñòî÷íîãî ôîðïîñòà Êèåâñêîé Ðóñè. Ñàìàÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü áàññåéíà Âîëãè
â ýòîò êðàé íå âõîäèëà, òàêæå áûëà åùå íå îñâîåíà è îòäåëÿëà åãî îò Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîãî êðàÿ áåç îïðåäåëåííîé ãðàíèöû.

Òðåòüÿ, þãî-çàïàäíàÿ, ÷àñòü òåððèòîðèè Êèåâñêîé Ðóñè (â ïðåäåëàõ òåððè-
òîðèè ñîâðåìåííîé ÐÔ) ðàñïîëàãàëàñü â áàññåéíàõ âåðõíåãî Äíåïðà è Äåñíû.
Çäåñü êðóïíåéøèì ãîðîäîì áûë Ñìîëåíñê — öåíòð ðàññåëåíèÿ êðèâè÷åé è
âàæíûé òîðãîâûé ïóíêò íà ïóòè «èç âàðÿã â ãðåêè», íî íå èìåâøèé ðàéîíîîá-
ðàçóþùåãî çíà÷åíèÿ.

Þæíàÿ ÷àñòü ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ðàññåëå-
íèÿ ñåâåðÿí. Ñ 1096 ã. äî êîíöà XII â. çäåñü, íà ×åðíèãîâñêîé çåìëå, ñóùåñò-
âîâàëî Ñåâåðñêîå êíÿæåñòâî ñî ñòîëèöåé Íîâãîðîäîì-Ñåâåðñêèì (äàòà îñíî-
âàíèÿ íåèçâåñòíà). Êíÿæåñòâî çàíèìàëî ïîëîæåíèå ôîðïîñòà íà þæíîé ãðà-
íèöå Êèåâñêîé Ðóñè è ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ ïîëîâöàìè. Ñ íà÷àëà
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Õ â. äî ñåðåäèíû XII â. çäåñü, êðîìå Íîâãîðîäà-Ñåâåðñêîãî, áûëè îñíîâàíû
ãîðîäà: ×åðíèãîâ, Òðóá÷åâñê, Áðÿíñê, Ñòàðîäóá, Ïóòèâëü, Ñåâñê, Ðûëüñê.
Â õàðàêòåðå ëàíäøàôòîâ çäåñü íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ïåðåõîäà ê çîíå øèðî-
êîëèñòâåííûõ ëåñîâ.

Â öåëîì äëÿ þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Êèåâñêîé Ðóñè â ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü
ãðàíèöàõ ñ îïðåäåëåííîé óñëîâíîñòüþ ìîæíî íàìåòèòü äâà êðàÿ: ñåâåðíûé
Âåðõíåäíåïðîâñêèé ïîäòàåæíûé ñ öåíòðîì â Ñìîëåíñêå è þæíûé Äåñíèí-
ñêèé ïîäòàåæíûé ñ Áðÿíñêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íà÷àëî ñèñòåìû ïåðâè÷íûõ èñòî-
ðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäå-
ëÿëîñü íàëè÷èåì ñëåäóþùèõ ïðåäïîñûëîê: 1) îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå
ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ðàññåëåíèÿ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî îñâîåíèÿ, 2) ñòðîåíèå ãèäðîãðàôè÷åñêîé ñåòè ñ ìàãèñòðàëüíûìè åñòåñò-
âåííûìè âîäíûìè ïóòÿìè ñîîáùåíèÿ è âîäîðàçäåëàìè êàê íàèáîëåå ÷åòêèìè
ìåæðàéîííûìè ðóáåæàìè, 3) ðàññåëåíèå (ïî ðå÷íûì ïóòÿì) áîëåå èëè ìåíåå
îáîñîáëåííûõ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïëåìåí, 4) îñíîâàíèå ãîðîäîâ — ðàéîíî-
îáðàçóþùèõ öåíòðîâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü óñòîé÷èâîñòü äâóõ îñíîâíûõ ïîäòàåæíûõ èñòîðèêî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ êðàåâ — Ñåâåðî-Çàïàäíîãî è Ñðåäíåðóññêîãî, ïåðåæèâøèõ
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé íåìàëî âíåøíèõ àãðåññèé è àííåêñèé, à òàê-
æå âíóòðåííèõ ìåæäîóñîáèö. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå èçìåíåíèÿ ãðàíèö,
ñïàäû è ïîäúåìû â èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïåðåìåùåíèå öåíòðîâ è ò. ä., ýòè
êðàÿ âìåñòå ñ èõ äðåâíåéøèìè ãîðîäàìè ìîæíî îáîçíà÷èòü è íà ñîâðåìåííîé
êàðòå Ðîññèè.

Ôåîäàëüíàÿ ðàçäðîáëåííîñòü, ìîíãîëî-òàòàðñêîå èãî è ïåðåõîä ê öåí-
òðàëèçîâàííîìó Ìîñêîâñêîìó ãîñóäàðñòâó (âòîðàÿ òðåòü XII â.—êîíåö
XV â.). Ýòà ïî÷òè 330-ëåòíÿÿ ýïîõà çàâåðøàåòñÿ íà ðóáåæå XV è XVI ââ., êîã-
äà â îñíîâíîì çàêîí÷èëîñü ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà è
íà÷àëàñü êîëîíèçàöèÿ Ñèáèðè. Íî âìåñòå ñ òåì íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìîæíî âûäåëèòü òðè ïåðèîäà, èëè ýòàïà, âòîðîãî ïîðÿä-
êà, çàìåòíî ðàçëè÷àþùèõñÿ â èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè: 1) îòíî-
ñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûé (1133—1237 ãã.) èíòåðâàë ìåæäó ðàñïàäîì Êè-
åâñêîé Ðóñè è ìîíãîëî-òàòàðñêèì íàøåñòâèåì, 2) ìîíãîëî-òàòàðñêîå èãî
(1237—1480 ãã.), 3) äâàäöàòèëåòíèé ïåðåõîäíûé ïåðèîä (1480—1500 ãã.).

Ïîñëå ðàñïàäà Êèåâñêîé Ðóñè ðóññêàÿ êîëîíèçàöèÿ ñåâåðà Âîñòî÷íîé
Åâðîïû íå ïðåêðàòèëàñü è ïðîäîëæàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ íîâãîðîäöàìè.
Ì. Ê. Ëþáàâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïðîäîëæàâøèåñÿ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XII â. íàáåãè ïîëîâöåâ íà þãå, à ïîçäíåå ëèòîâöåâ íà çàïàäå.
Â XIII—XIV ââ. ãëàâíûì ôàêòîðîì óñèëåíèÿ ðóññêîé ìèãðàöèè ñòàëè ìîíãî-
ëî-òàòàðñêèå ïîãðîìû, îò êîòîðûõ ïåðâîé ïîñòðàäàëà Ðÿçàíñêàÿ çåìëÿ, à îñî-
áåííî ñèëüíî Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêàÿ, íàèáîëåå ïëîòíî çàñåëåííàÿ [8].

Â 1136 ã. áûëà îáúÿâëåíà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü Íîâãîðîäñêîé ôåîäàëüíîé
ðåñïóáëèêè. Åå òåððèòîðèÿ ïðàêòè÷åñêè îõâàòûâàëà âåñü ñåâåðî-çàïàä Ðóñ-
ñêîé ðàâíèíû è îáúåäèíÿëà îïèñàííûå âûøå äâà èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
êðàÿ — Ñåâåðî-Çàïàäíûé þæíî-òàåæíûé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé ïîäòàåæíûé.
Êðîìå òîãî, Íîâãîðîäó ïðèíàäëåæàëè âñå ïðèñîåäèíåííûå ê òîìó âðåìåíè
çåìëè Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà.

Ê ìîìåíòó îáðåòåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â Íîâãîðîäñêîé çåìëå óæå ñó-
ùåñòâîâàëè êðóïíûå òîðãîâûå è ðåìåñëåííûå öåíòðû êðîìå Íîâãîðîäà —
Ïñêîâ, Ëàäîãà, Ñòàðàÿ Ðóññà. Çà ïåðèîä äî íà÷àëà ìîíãîëî-òàòàðñêîãî íàøå-
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ñòâèÿ Íîâãîðîä çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë òåððèòîðèþ ñâîåãî âëèÿíèÿ íà âîñòî-
êå. Íîâãîðîäöû îñíîâàëè â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè ãîðîäà: Âîëîêîëàìñê
(1135) — âàæíûé òîðãîâûé ïóíêò íà ïóòè â Âîëãî-Îêñêóþ çåìëþ, Òîðæîê
(1139) — íà ìåñòå ñëàâÿíñêîãî ïîñåëåíèÿ êîíöà IX—íà÷àëà Õ â. — âàæíûé
ïîãðàíè÷íûé ïóíêò Íîâãîðîäñêîé çåìëè è êóïå÷åñêèé öåíòð. Òâåðü áûëà
îñíîâàíà, ïî-âèäèìîìó, íîâãîðîäöàìè íå ïîçäíåå 1164 ã., íî â íà÷àëå XIII â.
ïåðåøëà âî âëàñòü Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîãî êíÿæåñòâà, à â 40-õ ãã. XIII â.
ñòàëà öåíòðîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî êíÿæåñòâà, ïðîñóùåñòâîâàâøåãî ïî÷òè ïîë-
òîðà ñòîëåòèÿ â ïðîòèâîáîðñòâå ñ Çîëîòîé Îðäîé è Ìîñêâîé. Íîâãîðîä âåë
îæèâëåííóþ òîðãîâëþ ñ äðóãèìè ðóññêèìè çåìëÿìè è çàðóáåæíûìè ñòðàíà-
ìè. Îäíàêî ôåîäàëüíàÿ ðåñïóáëèêà èñïûòûâàëà ïîñòîÿííóþ âíåøíþþ óãðî-
çó ñî ñòîðîíû Øâåöèè è íåìåöêèõ ðûöàðåé Ëèâîíñêîãî îðäåíà. Øâåäñêèå
îòðÿäû áûëè ðàçáèòû Àëåêñàíäðîì Íåâñêèì íà Íåâå (1240 ã.), à ëèâîíñêèå
ðûöàðè — â 1242 ã. íà ëüäó ×óäñêîãî îçåðà. Îäíàêî áîðüáà ñî øâåäàìè ïðî-
äîëæàëàñü åùå ìíîãî ëåò, è çíà÷èòåëüíûå ïëîùàäè íîâãîðîäñêîé çåìëè ìíî-
ãîêðàòíî ïåðåõîäèëè èç ðóê â ðóêè. Â 1293 ã. øâåäû âîçâåëè ìîùíóþ êðå-
ïîñòü Âûáîðã; íîâãîðîäöàìè äëÿ çàùèòû îò øâåäîâ áûëè îñíîâàíû êðåïîñòè
Êîïîðüå (1240), Êîðåëà (1295, íûíå Ïðèîçåðñê), Îðåøåê (1323, íûíå Øëèñ-
ñåëüáóðã), ßì (1384, íûíå Êèíãèñåïï). Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü, èçâåñòíûé
óæå â íà÷àëå XIV â., áûë ñîîðóæåí êàê êðåïîñòü è íåîäíîêðàòíî ïðîòèâîñòî-
ÿë íàïàäåíèÿì øâåäîâ.

Íîâãîðîäöû íå èñïûòàëè ïðÿìîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîíãî-
ëî-òàòàðñêîãî íàøåñòâèÿ, íî áûëè âûíóæäåíû ïðèçíàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò
Çîëîòîé Îðäû è ïëàòèòü åé äàíü. Â ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàëîñü ñòðîèòåëüñòâî
êðåïîñòåé äëÿ çàùèòû îò øâåäîâ, î ÷åì óæå óïîìèíàëîñü. Åùå â 1166 ã. (ïåð-
âîå ëåòîïèñíîå óïîìèíàíèå) ñóùåñòâîâàë ãîðîä Âåëèêèå Ëóêè — êðåïîñòü
íà þæíûõ ïîäñòóïàõ ê Íîâãîðîäñêîé çåìëå. Ïîçäíåå ïîÿâèëàñü êðåïîñòü
Ïîðõîâ (1239), ãîðîäà Òèõâèí (1383), Êèðèëëîâ (1397), Ñîëüöû (1390) —
öåíòð òîðãîâëè ëüíîì, Âûøíèé Âîëî÷åê (1471) — âàæíûé ñòðàòåãè÷åñêèé è
òîðãîâûé ïóíêò íà þãî-âîñòî÷íîé ãðàíèöå Íîâãîðîäñêîé çåìëè. Â 1492 ã.
óæå â ñîñòàâå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà áûëà îñíîâàíà êðåïîñòü Èâàíãîðîä,
ñûãðàâøàÿ áîëüøóþ ðîëü â XVII â. â áîðüáå ñî øâåäñêèìè è ïîëüñêèìè
àãðåññîðàìè.

Óõóäøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íîâãîðîäñêèìè è ïñêîâñêèìè ôåî-
äàëàìè ïðèâåëî ê îòäåëåíèþ Ïñêîâà îò Íîâãîðîäà è îáðàçîâàíèþ â 1348 ã.
Ïñêîâñêîé ôåîäàëüíîé ðåñïóáëèêè, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
òðåõ ñ ïîëîâèíîé ñòîëåòèé ïðèíèìàëà íà ñåáÿ ïåðâûå óäàðû ñî ñòîðîíû àã-
ðåññîðîâ ñ çàïàäà. Â ãîäû ìîíãîëî-òàòàðñêîãî èãà ê ñòàðûì (îñíîâàííûì â
êîíöå XIII â.) êðåïîñòÿì Ïñêîâùèíû Ãäîâó è Îñòðîâó äîáàâèëèñü ïîãðàíè÷-
íûå êðåïîñòè («ïðèãîðîäû» Ïñêîâà) Îïî÷êà è Ñåáåæ (1414). Îñíîâàííûé â
XV â. Ïñêîâî-Ïå÷îðñêèé ìîíàñòûðü, à âïîñëåäñòâèè è âîçíèêøèé ïðè íåì
ïîñàä Ïå÷îðû òàêæå èìåëè áîëüøîå ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â ïðåäåëàõ Âîëãî-Îêñêîãî, èëè Ñðåäíåðóññêîãî, ïîäòàåæíîãî êðàÿ ïîñëå
ðàñïàäà Êèåâñêîé Ðóñè óñèëèëîñü ôåîäàëüíîå äðîáëåíèå çåìåëü è ïðîèñõî-
äèëà áîðüáà ìåæäó êíÿçüÿìè — ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà «ðþðèêîâè÷åé». Åùå
äî ìîíãîëî-òàòàðñêîãî íàøåñòâèÿ âîçíèêëè êíÿæåñòâà Ðÿçàíñêîå, Òâåðñêîå,
ßðîñëàâñêîå, Ñìîëåíñêîå.

Ìîíãîëî-òàòàðñêîå èãî ïðèíåñëî ìíîãî áåäñòâèé êíÿæåñòâàì Âîëãî-Îê-
ñêîãî êðàÿ, îñîáåííî Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîìó êíÿæåñòâó, ñóùåñòâîâàâøåìó
åùå ñ Õ â., íàèáîëåå ñèëüíîìó è ãóñòîíàñåëåííîìó. Îäíàêî ôåîäàëüíàÿ ðàç-
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äðîáëåííîñòü íå èñ÷åçëà, à ñêîðåå óñèëèâàëàñü çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ìåëêèõ
óäåëüíûõ êíÿæåñòâ, â ÷àñòíîñòè Çâåíèãîðîäñêîãî (1339), Ñåðïóõîâñêîãî
(1341), Ìîæàéñêîãî (1389), Áîðîâñêîãî (1386), Âåðåéñêîãî (1432). Ìåæäó
êíÿçüÿìè íå ïðåêðàùàëèñü êîíôëèêòû, èõ âëàäåíèÿ ïåðåêðàèâàëèñü, ãðàíèöû
èçìåíÿëèñü.

Â ìåæäîóñîáíîì ôåîäàëüíîì ïðîòèâîáîðñòâå â êîíöå êîíöîâ âçÿëî âåðõ
Ìîñêîâñêîå êíÿæåñòâî, âîçíèêøåå â êîíöå XIII â. Ñíà÷àëà îíî ñëîìèëî ñî-
ïðîòèâëåíèå ãëàâíîãî ñîïåðíèêà — Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîãî êíÿæåñòâà,
ïðåêðàòèâøåãî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â 1397 ã. Íî îñîáåííî èíòåíñèâíî ïðî-
öåññ îáúåäèíåíèÿ âîêðóã Ìîñêâû ïðîòåêàë â ïîñëåäíåé òðåòè XV â. Â 1463 ã.
áûëî ïðèñîåäèíåíî ßðîñëàâñêîå êíÿæåñòâî, â 1474 ã. — Ðîñòîâñêîå, â 1478 ã.
(ïîñëå äîëãîé óïîðíîé áîðüáû è çíàìåíèòîé áèòâû íà ð. Øåëîíü â
1470 ã.) — Íîâãîðîäñêàÿ ôåîäàëüíàÿ ðåñïóáëèêà, â 1485 ã. — Òâåðñêîå êíÿ-
æåñòâî, äîëãîå âðåìÿ àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâîâàâøåå ïðîäâèæåíèþ Ìîñêâû.

Óñèëåíèå ôåîäàëüíîé ðàçäðîáëåííîñòè ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ ãîðîäîâ, âûïîëíÿâøèõ ôóíêöèè öåíòðîâ êíÿæåñòâ èëè îïîðíûõ ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ ïóíêòîâ íà èõ ãðàíèöàõ. Ýòîò ïðîöåññ îñîáåííî õàðàêòåðåí äëÿ äî-
ìîíãîëüñêîãî ïåðèîäà, íî ïðîäîëæàëñÿ è ïðè ãîñïîäñòâå Çîëîòîé Îðäû. Ýôå-
ìåðíîñòü ìíîãèõ óäåëüíûõ êíÿæåñòâ è ÷àñòàÿ ñìåíà èõ õîçÿåâ ïðèâîäèëè ê
íåóñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ ìíîãèõ ãîðîäîâ è ïåðåìåíàì èõ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Òàê, Êîñòðîìà, îñíîâàííàÿ â XII â., â íà÷àëå XIII â. áûëà ðàçîðå-
íà ðîñòîâñêèì êíÿçåì, â ñåðåäèíå XIII â. ñòàëà öåíòðîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî
óäåëüíîãî êíÿæåñòâà, â òîì æå ñòîëåòèè ïîäâåðãëàñü íàïàäåíèþ ìîíãîëî-òà-
òàð, â 1375 ã. áûëà ðàçãðàáëåíà íîâãîðîäöàìè-óøêóéíèêàìè, â íà÷àëå XIV â.
ó÷àñòâîâàëà â áîðüáå Òâåðñêîãî êíÿæåñòâà ïðîòèâ Ìîñêîâñêîãî, íî áûëà
ðàçãðîìëåíà è â 1362 ã. îêîí÷àòåëüíî ïðèñîåäèíåíà ê ïîñëåäíåìó. Ïðè ìîí-
ãîëî-òàòàðñêîì âëàäû÷åñòâå áîëüøèíñòâî ðóññêèõ ãîðîäîâ ïîäâåðãàëîñü
íåîäíîêðàòíîìó ðàçðóøåíèþ è ñîææåíèþ, íî ìíîãèå âíîâü âîññòàíàâëè-
âàëèñü.

Íàèáîëåå ïëîòíûì êîëüöîì ôîðïîñòîâ è êðåïîñòåé åùå äî ìîíãîëî-òà-
òàðñêîãî íàøåñòâèÿ îêðóæèëî ñåáÿ Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîå êíÿæåñòâî. Â åãî
ñîñòàâ âîøëè Ïåðåÿñëàâëü-Çàëåññêèé (1152), Þðüåâ-Ïîëüñêèé (1152), Íèæ-
íèé Íîâãîðîä (1221), Ãîðîõîâåö (1239). Îñíîâàíèå Ìîñêâû (â 1147 ã., ñîãëàñ-
íî íàèáîëåå ïðèíÿòîé âåðñèè), à çàòåì è Ìîñêîâñêîãî êíÿæåñòâà äàëî òîë÷îê
äëÿ ñîçäàíèÿ ìîùíîé ñèñòåìû ïîãðàíè÷íûõ êðåïîñòåé è îïîðíûõ ïóíêòîâ, â
÷èñëå êîòîðûõ Çâåíèãîðîä (1152), Ìîæàéñê (îñíîâàí â 1231 ã., êðåïîñòü Ìîñ-
êîâñêîãî êíÿæåñòâà ñ 1303 ã.), Çàðàéñê (XIII â.), Êàëóãà (1371). Êîëîìíà
(1171) ïåðâîíà÷àëüíî áûëà ïîãðàíè÷íûì ïóíêòîì Ðÿçàíñêîãî êíÿæåñòâà, íî ñ
1301 ã. — êðåïîñòü Ìîñêîâñêîãî êíÿæåñòâà. Ñòîëüíûìè ãîðîäàìè ýôåìåð-
íûõ óäåëüíûõ êíÿæåñòâ áûëè Ñåðïóõîâ, Áîðîâñê, Âåðåÿ, Êàñèìîâ è äð.

Ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ âëàñòè Ìîñêâû è ðàñøèðåíèÿ ïëîùàäè öåíòðàëèçî-
âàííîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà ìíîãî÷èñëåííûå ñòîëüíûå ãîðîäà è ãîðî-
äà-êðåïîñòè óòðà÷èâàëè ñâîè ôóíêöèè è îêàçûâàëèñü «áåçðàáîòíûìè». Ïî-
ýòîìó ìíîãèå èç íèõ èñ÷åçëè è íå äîæèëè äî íàøåãî âðåìåíè. Ïî äàííûì
Ã. Ì. Ëàïïî [7], â Ïîäìîñêîâüå âî âðåìåíà ìîíãîëî-òàòàðñêîãî èãà ñóùåñòâî-
âàëî îêîëî 40 ãîðîäîâ, à ê êîíöó XVIII â. îñòàëîñü âñåãî 14. Íåêîòîðûå èç
íèõ áûëè óíè÷òîæåíû ìîíãîëî-òàòàðàìè, íî áîëüøèíñòâî èñ÷åçëî ïîçäíåå.
Òàê, ãîðîä Ðàäîíåæ, îñíîâàííûé â XIV â. êàê êðåïîñòü, áûë ðàçîðåí â 1610 ã.
ïîëüñêî-ëèòîâñêèìè èíòåðâåíòàìè. Íåêîòîðûå ãîðîäà-êðåïîñòè (íàïðèìåð,
Âûøãîðîä) ïðåâðàòèëèñü â ñåëà.
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Â ðàññìàòðèâàåìóþ ýïîõó îñíîâíûì, à ïî ñóùåñòâó åäèíñòâåííûì íà-
ïðàâëåíèåì ðóññêîé êîëîíèçàöèè îñòàâàëîñü ñåâåðíîå. Íîâãîðîäöû ïðîäîë-
æàëè ïðîíèêàòü âãëóáü ñðåäíåé è ñåâåðíîé òàéãè. Èõ êîíêóðåíòàìè â XIII â.
ÿâèëèñü ðîñòîâî-ñóçäàëüñêèå êíÿçüÿ, à ñ 1480-õ ãã. ìîíîïîëèÿ ïåðåøëà ê
Ìîñêâå. Âîçìîæíî, åùå äî ðàñïàäà Êèåâñêîé Ðóñè áûëè îñíîâàíû Îëîíåö,
Âåëüñê è Òîòüìà, âïåðâûå óïîìèíàåìûå â ëåòîïèñè ïîä 1137 ã. Íå ïîçäíåå
1147 ã. íîâãîðîäöàìè áûëà îñíîâàíà Âîëîãäà. Â íà÷àëå XIII â. â áàññåéíå Ñå-
âåðíîé Äâèíû âîçíèêëè Âåëèêèé Óñòþã (1212) è Øåíêóðñê (1229). Ê 1264 ã.
îòíîñèòñÿ ïåðâîå óïîìèíàíèå î ïîñ. Êîëà íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå, õîòÿ
íîâãîðîäöû äîáèðàëèñü ñþäà çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, âîçìîæíî óæå â XI â.

Â XI—XII ââ. ïîÿâèëèñü ïîñåëåíèÿ íîâãîðîäöåâ íà ð. Îíåãå. Íà èõ îñíîâå
â XIV â. âîçíèê ã. Êàðãîïîëü, â òîì æå ñòîëåòèè áûë îñíîâàí ã. Îíåãà â óñòüå
îäíîèìåííîé ðåêè. Â XIV â. áëèç óñòüÿ Ñåâåðíîé Äâèíû ñóùåñòâîâàëî ñåëå-
íèå Õîëìîãîðû — îïîðíûé è òîðãîâûé ïóíêò Íîâãîðîäà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå
XV â. âîçíèêëî òîðãîâî-ðåìåñëåííîå ïîñåëåíèå Êåìü áëèç âïàäåíèÿ îäíî-
èìåííîé ðåêè â Áåëîå ìîðå. Íà ðóáåæå XIV è XV ââ. âîçíèê â êà÷åñòâå ñëî-
áîäû Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ áóäóùèé ãîðîä Êèðèëëîâ. Â XIV—
XVI ââ. çàìåòíî àêòèâèçèðîâàëàñü ðóññêàÿ êîëîíèçàöèÿ â âîñòî÷íîì, âû÷å-
ãîäñêî-êàìñêîì íàïðàâëåíèè, áûëè îñíîâàíû Ñîëüâû÷åãîäñê (XIV â.), Ñîëè-
êàìñê (1430), ×åðäûíü (1451).

Ì. Ê. Ëþáàâñêèé [8] óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî â ðóññêîì îñâîåíèè Ñåâåðà
âàæíóþ ðîëü ñûãðàëà ìîíàñòûðñêàÿ êîëîíèçàöèÿ. Åå ðàñöâåò ïðèøåëñÿ íà
XIV—XVI ââ., ò. å. â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîâïàäàåò ñ ýïîõîé ìîíãîëî-òà-
òàðñêîãî íàøåñòâèÿ. Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü áûë èçâåñòåí óæå â íà÷àëå
XIV â. Â 1397 ã. áûë îñíîâàí Êèðèëëî-Áåëîçåðñêèé ìîíàñòûðü, â 1398 ã. —
Ôåðàïîíòîâ, â êîíöå XIV â. — Êîíåâåöêèé, â 1420—1430 ãã. — Ñîëîâåöêèé
è ò. ä. Êðóïíûå ìîíàñòûðè ñòàíîâèëèñü ìåñòíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè è êóëü-
òóðíûìè öåíòðàìè, îíè ïðèòÿãèâàëè íàñåëåíèå, âáëèçè âîçíèêàëè òîðãî-
âî-ðåìåñëåííûå ñëîáîäû, âïîñëåäñòâèè ïðåâðàùàâøèåñÿ â ãîðîäà.

Êàê çàìåòèë Ì. Ê. Ëþáàâñêèé, «þæíûå ïðåäåëû ðóññêîé îñåäëîñòè ìàëî
ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé [â ðåçóëüòàòå ìîíãîëî-òàòàðñêîãî íàøåñòâèÿ. — À. È.]
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàê íàìåòèëèñü îíè óæå ïðè ïîëîâöàõ» [8, ñ. 116]. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñâîåãî âëàäû÷åñòâà Çîëîòàÿ Îðäà ñäåðæèâàëà ðàñ-
øèðåíèå òåððèòîðèè Ðóñè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ê êîíöó XIV â. ñèëû ìîíãî-
ëî-òàòàð ñóùåñòâåííî îñëàáëè. Ýòî ïîêàçàëà Êóëèêîâñêàÿ áèòâà â 1380 ã.
Â íà÷àëå XV â. Çîëîòàÿ Îðäà ñòàëà ðàñïàäàòüñÿ. Â 1420-å ãã. îò íåå îòäåëè-
ëîñü Ñèáèðñêîå õàíñòâî, â 1438 ã. — Êàçàíñêîå, â 1440-å — Íîãàéñêîå, â
1443 ã. — Êðûìñêîå, â 1459 ã. — Àñòðàõàíñêîå, â 1460 ã. — Êàçàõñêîå è Óç-
áåêñêîå. Ñðåäè ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé áûëè ïîòåíöèàëüíûå âðàãè Ìîñêîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå â XVI—XVII ââ. ñòàëè ðåàëüíûìè.

×òîáû çàêîí÷èòü êðàòêèé îáçîð ñîáûòèé XII—XV ââ., íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìîòðåòü ïåðåìåíû â èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîì ðàéîíèðîâàíèè, ïðîèçîøåä-
øèå çà ýòî âðåìÿ. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûå èñòîðè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêèå êðàÿ, ñëîæèâøèåñÿ â Êèåâñêîé Ðóñè, ñîõðàíÿþò ñâîå çíà-
÷åíèå â îáùåé ðåãèîíàëüíîé ñòðóêòóðå èçó÷àåìîé òåððèòîðèè, õîòÿ â èõ
ñîñòàâå è ãðàíèöàõ ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîå çíà÷åíèå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî þæíî-òàåæíîãî êðàÿ îïðåäåëÿëîñü åãî ïîëî-
æåíèåì íà âîäíîì ïóòè â Áàëòèêó («îêíî â Åâðîïó») è ðîëüþ ôîðïîñòà â
áîðüáå ñî øâåäàìè. Â ãîäû Íîâãîðîäñêîé ôåîäàëüíîé ðåñïóáëèêè ñóùåñò-
âåííî óâåëè÷èëèñü çàñåëåíèå è îñâîåíèå ýòîãî êðàÿ. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ãðà-
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íèöà ìåæäó þæíî-òàåæíîé è ïîäòàåæíîé ÷àñòÿìè Ñåâåðî-Çàïàäà êðàéíå ðàñ-
ïëûâ÷àòà; è Íîâãîðîä, è Ïñêîâ ðàñïîëîæåíû â øèðîêîé ïåðåõîäíîé ïîëîñå,
òàê ÷òî îòíåñåíèå èõ ê òîé èëè èíîé çîíå íåîäíîçíà÷íî ó ðàçíûõ àâòîðîâ è
ïî ñóùåñòâó â ëþáîì ñëó÷àå óñëîâíî. Âñå ñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèå îáúåäè-
íèòü îáà çîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ â åäèíûé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé
êðàé — Ñåâåðî-Çàïàäíûé þæíî-òàåæíî-ïîäòàåæíûé — è ðàññìàòðèâàòü èõ
êàê ðåãèîíàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ áîëåå íèçêîãî, âíóòðèêðàåâîãî, ïîðÿäêà,
íàïðèìåð îêðóã *a. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ íå ó÷åñòü îòäåëåíèå Ïñêîâà è îáðàçî-
âàíèå â ãðàíèöàõ Ñåâåðî-Çàïàäà îñîáîãî, äîñòàòî÷íî ñàìîáûòíîãî è óñòîé÷è-
âîãî òåððèòîðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — Ïñêîâùèíû, èìåþùåé è íåêîòîðóþ
ñïåöèôèêó â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Íåðàçðàáîòàííîñòü òàêñîíîìèè â èñòîðè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêîì ðàéîíèðîâàíèè ïîêà íå ïîçâîëÿåò êîíêðåòíî îïðåäåëèòü
ðàíã ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (îêðóã èëè êàê-ëèáî èíà÷å).

Âîëãî-Îêñêèé (Ñðåäíåðóññêèé) ïîäòàåæíûé êðàé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë-
ñÿ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, è íà çàïàäå åãî ãðàíèöû ñîìêíóëèñü ñ ðóáå-
æàìè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî êðàÿ, îõâàòèâ ïðîìåæóòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî Òâåð-
ñêîé çåìëè. Ïðè ýòîì «ÿäðî» êðàÿ ïåðåìåñòèëîñü èç Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîé
çåìëè â Ìîñêîâñêóþ. Â ïðåäåëàõ êðàÿ àáñîëþòíî ãîñïîäñòâóþò ïîäòàåæíûå
ëàíäøàôòû, íî â ñåâåðíîé ÷àñòè íåáîëüøàÿ ïëîùàäü, êóäà îòíîñèòñÿ ã. Êîñò-
ðîìà, ïðèíàäëåæèò þæíîé òàéãå. Þæíàÿ îêðàèíà ðåãèîíà çàõîäèò â øèðîêî-
ëèñòâåííî-ëåñíóþ çîíó, íî èç-çà ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà ëèíåéíóþ ãðàíèöó
çîí ïðîâåñòè íåâîçìîæíî. Äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî ê øèðîêîëèñòâåííî-ëåñ-
íîé çîíå îòíîñÿòñÿ ãîðîäà Òóëà (âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ ïîä 1146 ã.), Ìöåíñê
(1146 ã.), Ðûëüñê (1152 ã.), Ñêîïèí (XII â.), Áîëõîâ (XIII â.), Ðÿçàíü (1301).
Íî äðóãàÿ ãðóïïà ãîðîäîâ Âîëãî-Îêñêîãî êðàÿ ðàñïîëîæåíà â ïåðåõîäíîé ïî-
ëîñå ìåæäó äâóìÿ çîíàìè, èõ íåâîçìîæíî êàòåãîðè÷åñêè ïðè÷ëåíèòü ê îäíîé
èç íèõ. Òàêîâû Êîëîìíà (1177), Òàðóñà (1246), Àëåêñèí (XIII â.), Êàøèðà
(1356). Îòìå÷åííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ
ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ãðàíèöàõ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ êðàåâ, íî èìååò
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå âåêîâûõ êîëåáàíèé êëèìàòà è çîíàëüíûõ ëàíäøàôò-
íûõ ãðàíèö. Ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî 1200 ã. ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðóáåæîì ìåæäó
ïðåäøåñòâóþùåé ýïîõîé êëèìàòè÷åñêîãî îïòèìóìà è ïîñëåäóþùèì «ìàëûì
ëåäíèêîâûì ïåðèîäîì», äëèâøèìñÿ äî ñåðåäèíû XIX â. Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå
ëåòîïèñåé ïîçâîëèëî Å. Á. Áîðèñåíêîâó è Â. Ì. Ïàñåöêîìó [1] ïðèéòè ê âûâî-
äó, ÷òî ïåðèîä XII—XV ââ. õàðàêòåðèçîâàëñÿ íà Ðóñè, â òîì ÷èñëå íà Ñåâå-
ðî-Çàïàäå è â Âîëãî-Îêñêîì êðàå, îáèëèåì è ÷àñòîé ñìåíîé ýêñòðåìàëüíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé — çàñóõ, íàâîäíåíèé, óðàãàíîâ, ìîðîçîâ è ò. ä., ÷òî
ïðèâîäèëî ê êàòàñòðîôè÷åñêèì íåóðîæàÿì è ãîëîäó, ïîæàðàì. Òàê, â ñåðåäè-
íå XIV â. ãîðåëè ìíîãèå ãîðîäà, â òîì ÷èñëå Íîâãîðîä. Â XIV â. íà Ðóñè îò-
ìå÷åíî 30 ãîëîäíûõ ëåò. Ñîãëàñíî ïàëåîêëèìàòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïî-
ñëå 1200 ã. áûëî íåñêîëüêî êâàçèâåêîâûõ öèêëîâ îòíîñèòåëüíûõ ïîõîëîäà-
íèé (ñ ýêñòðåìóìàìè îêîëî 1300, 1500, 1800, 1900 ãã.), ÷åðåäîâàâøèõñÿ ñ
ïîòåïëåíèÿìè (ýêñòðåìóìû îêîëî 1400, 1700 è 1850 ãã.). Êëèìàòè÷åñêèå êî-
ëåáàíèÿ íåèçáåæíî âûçûâàëè èçìåíåíèÿ â åñòåñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ïîêðî-
âå. Çà ïîñëåäíèå 10 000 ëåò (â ãîëîöåíå) èçâåñòåí ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí ñëó-
÷àé, îòíîñÿùèéñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó àòëàíòè÷åñêîìó âðåìåíè (îêîëî 8000—
5000 ë. í.), êîãäà ãðàíèöà øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà íå-
ñêîëüêî ñîò êèëîìåòðîâ ñåâåðíåå ñîâðåìåííîé. Íî íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé
ñ÷èòàòü, ÷òî â XIII—XV ââ. ýòà ãðàíèöà ìîãëà ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ñî-
âðåìåííîé, èáî ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà áûëî äëÿ
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ýòîãî íåäîñòàòî÷íûì. Ê òîìó æå åñòåñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äðåâåñíûõ
ïîðîä áûëè óæå ñóùåñòâåííî íàðóøåíû äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Âîçâðàùàÿñü ê èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíèþ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ê Âîëãî-Îêñêîìó êðàþ íà ñåâåðå ïðèìûêàåò òåððèòîðèÿ â ïðåäåëàõ
þæíîé òàéãè, êîòîðóþ ìîæíî èìåíîâàòü Âåðõíåçàâîëæñêèì þæíî-òàåæíûì
êðàåì. Îí ðàñïîëîæåí â áàññåéíå ëåâûõ ïðèòîêîâ Âîëãè — Êîñòðîìû, Óíæè,
Âåòëóãè. Äðåâíåéøèé è êðóïíåéøèé ãîðîä çäåñü — Êîñòðîìà, îñíîâàííàÿ â
XII â. Ïîçäíåå âîçíèêëè íåáîëüøèå ãîðîäà è òîðãîâî-ðåìåñëåííûå öåíòðû:
Ãàëè÷ (1288), Ñîëèãàëè÷ (1335), ×óõëîìà (1381).

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIV â. ïîÿâèëèñü ðóññêèå ïîñåëåíèÿ â þæíîé òàéãå â
çíà÷èòåëüíîì îòäàëåíèè ê âîñòîêó îò Âåðõíåçàâîëæñêîãî êðàÿ — â áàññåéíå
Âÿòêè íà çåìëå ÷åðåìèñîâ (ìàðèéöåâ). Â 1374 ã. áûëà îñíîâàíà êðåïîñòü Âÿò-
êà, à çàòåì íåïîäàëåêó Êîòåëüíè÷ (1459) è Îðëîâ (1459; â 1923—1992 ãã. íà-
çûâàëñÿ Õàëòóðèí). Ýòè ïîñåëåíèÿ íå ñîçäàâàëè îñîáîãî èñòîðèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîãî êðàÿ, íî ÿâèëèñü ÿäðîì îáøèðíîãî Âÿòñêî-Ïðèêàìñêîãî êðàÿ, ñëî-
æèâøåãîñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVII â.

Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ðàññìîòðåíèè èñòîðè÷åñêîé ãåî-
ãðàôèè þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Ðóñè. Ñâîåîáðàçíîå ïåðåõîäíîå ïîëîæåíèå ýòîé
òåððèòîðèè â Êèåâñêîé Ðóñè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñòàåòñÿ â ñèëå è â ïîñëå-
äóþùèå ñòîëåòèÿ. Âíåøíåïîëèòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà â ýòîò ïåðèîä áûëè
÷ðåçâû÷àéíî íåáëàãîïðèÿòíûìè: ïðàêòè÷åñêè âñÿ òåððèòîðèÿ ñ êîíöà XIV â.
è äî íà÷àëà XVI â. íàõîäèëàñü âî âëàñòè Âåëèêîãî êíÿæåñòâà Ëèòîâñêîãî,
âîçíèêøåãî â 1240 ã. Ñìîëåíñê â XII â. áûë öåíòðîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî êíÿ-
æåñòâà. Â ýòî âðåìÿ çäåñü âîçíèêëè ãîðîäà Ðîñëàâëü (1137), Äîðîãîáóæ
(1150), Åëüíÿ (1150); Âÿçüìà âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ ïîä 1230 ã., íî ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ñóùåñòâîâàëà ñ IX—X ââ. Ñ 1404 ïî 1514 ã. Ñìîëåíñê íàõîäèëñÿ â
ñîñòàâå Âåëèêîãî êíÿæåñòâà Ëèòîâñêîãî. Ëèòîâñêîé àãðåññèè ïîäâåðãëèñü è
äðóãèå ãîðîäà Ñìîëåíñêîé çåìëè.

Áðÿíñê äî 1252 ã. âõîäèë â ñîñòàâ ×åðíèãîâñêîãî êíÿæåñòâà, çàòåì áûë
ñòîëüíûì ãîðîäîì Áðÿíñêîãî êíÿæåñòâà, à ñ 1356 äî 1500 ã. íàõîäèëñÿ ïîä
âëàñòüþ Ëèòâû. Â ýòî æå âðåìÿ Ëèòâå ïðèíàäëåæàëè äðåâíèå ãîðîäà â îêðó-
æåíèè Áðÿíñêà — Ñòàðîäóá è Òðóá÷åâñê, à èç íîâûõ ãîðîäîâ Ïî÷åï (âïåðâûå
óïîìèíàåòñÿ ïîä 1457 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ èçâåñòíîé óñëîâíîñòüþ îñòàâèòü â ñèëå âûäåëå-
íèå äâóõ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ êðàåâ — Âåðõíåäíåïðîâñêîãî (Ñìîëåí-
ñêîãî) è Äåñíÿíñêîãî (Áðÿíñêîãî). Ïåðâûé èìååò, áåññïîðíî, ïîäòàåæíóþ
ïðèðîäó, âòîðîé ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïåðåõîäíûé îò ïîäòàåæíîãî ê
øèðîêîëèñòâåííî-ëåñíîìó.

Îñòàåòñÿ ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î Ðóññêîì Ñåâåðå. Ñëàáàÿ çàñåëåííîñòü,
íàëè÷èå ðåäêèõ ðàçîáùåííûõ ïîñåëåíèé, îòñóòñòâèå ðàéîíîîáðàçóþùèõ öåí-
òðîâ — âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâîåãî ðîäà íåçðåëîñòè ðåãèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû ýòîãî îáøèðíîãî ïðîñòðàíñòâà, è ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ íàìåòêàõ òàêîé ñòðóêòóðû. Íàèáîëåå ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ äâå ÷àñ-
òè — çàïàäíàÿ, êîëüñêî-êàðåëüñêàÿ, ñîâïàäàþùàÿ ñ òåððèòîðèåé Áàëòèéñêîãî
ùèòà, è âîñòî÷íàÿ, ïðîñòèðàþùàÿñÿ äî Óðàëà, ïðèíàäëåæàùàÿ ñîáñòâåííî
Ðóññêîé ðàâíèíå. Â ïðåäåëàõ ïîñëåäíåé â ðàññìàòðèâàåìóþ ýïîõó èñòîðè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ ðåãèîíàëèçàöèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåëà îò ñèñòå-
ìû îñíîâíûõ ðå÷íûõ áàññåéíîâ. Ñîãëàñíî ëåòîïèñíûì äàííûì, íîâãîðîäöû
åùå â XII â. «õîäèëè íà Þãðó», ò. å. íà çåìëè õàíòû è ìàíñè, îáèòàâøèõ â ñå-
âåðíûõ ïðåäãîðüÿõ Óðàëà, â òîì ÷èñëå â áàññåéíå Ïå÷îðû. Êîðåííûå æèòåëè
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âñåãî ñåâåðî-âîñòîêà áûëè îáëîæåíû äàíüþ (ÿñàêîì), íî îôèöèàëüíî íå âõî-
äèëè â ñîñòàâ Ðóñè, è ýòà òåððèòîðèÿ íå çàñåëÿëàñü ðóññêèìè. Íîâãîðîäöû
ðàññåëÿëèñü â ïðåäåëàõ áàññåéíà Ñåâåðíîé Äâèíû, èõ ïîñåëåíèÿ âîçíèêàëè
ïî Ñóõîíå, ñîáñòâåííî Ñåâåðíîé Äâèíå, åå ïðàâîìó ïðèòîêó Ïèíåãå, à â
XIV â. ïî íèæíåìó òå÷åíèþ Âû÷åãäû, ãäå áûëè îñíîâàíû Ñîëüâû÷åãîäñê,
ßðåíñê (1384) è Óñòü-Âûìü.

Â 1430 ã. âîëîãîäñêèå êóïöû îñíîâàëè ñ öåëüþ íà÷àòü ñîëåâàðåíèå ïîñå-
ëåíèå íà Êàìå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå Ñîëèêàìñê. Â ñåðåäèíå XV â. âîéñêà
Ìîñêîâñêîãî âåëèêîãî êíÿæåñòâà çàõâàòèëè â âåðõíåé ÷àñòè áàññåéíà Êàìû
çåìëè êîìè (òàê íàçûâàåìóþ Âåëèêóþ Ïåðìü) è èõ ñòîëèöó ×åðäûíü, ñòàâ-
øóþ â XVI â. ãëàâíûì öåíòðîì íà ïóòè â Çàïàäíóþ Ñèáèðü. Â 80-å ãã. XV â.
ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Íîâãîðîäà ê Ìîñêîâñêîìó ãîñóäàðñòâó àêòèâíîñòü
ìîñêîâñêèõ âëàñòåé íà êðàéíåì âîñòîêå Ðóññêîãî Ñåâåðà ðåçêî óñèëèëàñü.
Â 1499 ã. áëèç óñòüÿ Ïå÷îðû áûë îñíîâàí îñòðîã Ïóñòîçåðñê êàê ôîðïîñò
äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ â Çàïàäíóþ Ñèáèðü. Íî ýòî óæå òåìà äëÿ èçó÷åíèÿ
ïîñëåäóþùåãî ýòàïà èñòîðè÷åñêîé ãåîãðàôèè Ðîññèè. Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî
ëèøü çàìåòèòü, ÷òî ïîõîäû ìîñêîâñêèõ âîåâîä â êîíöå XV â. ÷åðåç âåñü áàñ-
ñåéí Ïå÷îðû ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâåëè ê çàñåëåíèþ è îñâîåíèþ ýòîé òåððèòî-
ðèè ðóññêèì íàñåëåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, êàðòèíà òåððèòîðèàëüíîé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû Ñåâåðà Ðóññêîé ðàâíèíû ê êîíöó XV â. ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ÿñíî. Ðàçëè÷àþò äâà ïîäðàçäåëåíèÿ — çàïàäíîå è âîñòî÷íîå. Ïåðâîå, çàñåëÿå-
ìîå è îñâàèâàåìîå ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè, îõâàòûâàåò ïî÷òè âåñü áàññåéí
Ñåâåðíîé Äâèíû (çà èñêëþ÷åíèåì ñðåäíåãî è âåðõíåãî òå÷åíèÿ Âû÷åãäû),
à òàêæå áàññåéí Îíåãè. Åãî ìîæíî èìåíîâàòü Ñåâåðîäâèíñêèì ñðåäíå- è ñå-
âåðî-òàåæíûì èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèì êðàåì. Âòîðîå, âêëþ÷àþùåå áàññåé-
íû Ïå÷îðû, Ìåçåíè è áîëüøóþ ÷àñòü âîäîñáîðà Âû÷åãäû, åùå íå äîñòèãëî
ñòàòóñà èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî êðàÿ. Ãðàíèöà ìåæäó ýòèìè òåððèòîðèàëü-
íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè (ñì. ðèñóíîê) ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ëèøü ïðèáëè-
æåííî.

Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü óíèêàëüíûé ðàéîí Þæíîãî Ïðèáåëîìîðüÿ, ãäå â
XIV â. îáîñíîâàëèñü ïîìîðû — ñïåöèôè÷åñêèé õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé
òèï íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî çà ñ÷åò ýêñïëóàòàöèè ðåñóðñîâ ìîðñêîãî çâåðÿ. Îíè
áûëè ñîñðåäîòî÷åíû â óçêîé ïðèìîðñêîé ïîëîñå, íå ïîääàþùåéñÿ âûäåëå-
íèþ äàæå íà óðîâíå íèçîâîãî ëàíäøàôòíîãî èëè èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî
ðàéîíà. Âïîñëåäñòâèè ïîìîðû àêòèâíî ñîäåéñòâîâàëè îñâîåíèþ Ñèáèðñêîãî
Ñåâåðà â êà÷åñòâå îïûòíûõ ïîëÿðíûõ ìîðåõîäîâ. Ïî ñóùåñòâó èñòîðèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèì «êðàåì» ïîìîðîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷àñòü àêâàòîðèè ìîðåé Ñåâåð-
íîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãðàíèöû èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ êðàåâ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðîâåäåíû íà êàðòå (ñì. ðèñóíîê) ïðèáëèæåííî èëè óñëîâíî. Ýòî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî èõ íåîïðåäåëåííîñòüþ èëè âûñîêîé èçìåí-
÷èâîñòüþ â óñëîâèÿõ ôåîäàëüíîé ðàçäðîáëåííîñòè. Ñêàçàííîå êàñàåòñÿ è ðó-
áåæà ìåæäó äâóìÿ äðåâíåéøèìè êðàÿìè — äëÿ êðàòêîñòè íàçîâåì èõ
Íîâãîðîäñêèì è Ìîñêîâñêèì. «Íè÷åéíûé» ïðîìåæóòîê òåððèòîðèè ìåæäó
íèìè ñòàë áûñòðî çàïîëíÿòüñÿ ïîñëå ðàñïàäà Êèåâñêîé Ðóñè. Ïîíà÷àëó àê-
òèâíîñòü ïðîÿâèëè íîâãîðîäöû. Îíè îñíîâàëè Òâåðü (ïåðâîå óïîìèíàíèå
1164 ã.), Âîëîê Ëàìñêèé (Âîëîêîëàìñê, 1135), Òîðæîê (1139) è ðÿä äðóãèõ
ïîñåëåíèé, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿñü ê Ìîñêâå. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ Ìîñêîâñêî-
ãî êíÿæåñòâà ðîñëî åãî ñîïåðíè÷åñòâî ñ Íîâãîðîäîì è áûëî óñòàíîâëåíî
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«ñìåñíîå âëàäåíèå» (ñâîåãî ðîäà êîíäîìèíèóì) îáîèõ êíÿæåñòâ íàä Áåæåö-
êîì, Òîðæêîì, Âîëîêîëàìñêîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè ãîðîäàìè, äëèâøååñÿ
äî èõ îêîí÷àòåëüíîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê Ìîñêîâñêîìó êíÿæåñòâó â XV â. Íà
ïðèëàãàåìîé ñõåìàòè÷íîé êàðòå ïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû, à òàêæå Òâåðü, îòíå-
ñåíû ê Ìîñêîâñêîìó êðàþ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ âå-
ùåé â êîíöå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà.

Íåêîòîðîãî ïîÿñíåíèÿ òðåáóåò ñåâåðî-çàïàäíàÿ ãðàíèöà Íîâãîðîäñêîãî
êðàÿ. Îíà ïðîâåäåíà ÷åðåç Êàðåëüñêèé ïåðåøååê ïðèìåðíî ñ þãà íà ñåâåð ñî-
ãëàñíî ãðàíèöå ïî Îðåõîâñêîìó (Îðåõîâåöêîìó) äîãîâîðó ñ Øâåöèåé 1323 ã.,
îñòàâëÿâøåìó âî âëàñòè Íîâãîðîäà âîñòî÷íóþ ÷àñòü ïåðåøåéêà (ñ Êîðå-
ëîé — ñîâðåìåííûì Ïðèîçåðñêîì), òîãäà êàê çàïàäíàÿ ÷àñòü (ñ Âûáîðãîì)
ïðèíàäëåæàëà Øâåöèè.

Êîëüñêî-Êàðåëüñêèé êðàé â ñóùíîñòè íå èìåë â XV â. çàïàäíîé ãðàíèöû.
Ðàññåëåíèå ðóññêèõ, à òàêæå êàðåë, ïðàêòè÷åñêè çàòðîíóëî þæíûå è âîñòî÷-
íûå, â îñíîâíîì ïðèìûêàþùèå ê Îíåæñêîìó îçåðó è îò÷àñòè ê Áåëîìó ìîðþ,
ïëîùàäè. Âåñü çàïàä Êàðåëèè ïðåäñòàâëÿë ñîáîé áåëîå ïÿòíî íà èñòîðè-
÷åñêîé êàðòå XV â. Èçâåñòíî ñ XV â. ëèøü îäíî çíà÷èòåëüíîå ïîñåëåíèå íà
ñåâåðíîì ïîáåðåæüå Ëàäîæñêîãî îçåðà, à èìåííî Ñîðòàâàëà (Ñåðäîáîëü).
Ïðè ñòîëü íåîïðåäåëåííîì õàðàêòåðå ïðîñòðàíñòâåííûõ ðóáåæåé òåððèòîðèÿ
Êîëüñêî-Êàðåëüñêîãî êðàÿ íà êðàéíåì þãî-çàïàäå (â Ïðèëàäîæüå) ïåðåõîäèò
â Ñåâåðî-Çàïàäíûé êðàé, ãðàíèöó êîòîðîãî ìîæíî ïðîâåñòè ñåâåðíåå Êîðåëû
è þæíåå Ñîðòàâàëû. Â ýòîì ñëó÷àå òåððèòîðèÿ Êîëüñêî-Êàðåëüñêîãî êðàÿ íå
âûéäåò çà ïðåäåëû ñðåäíå-òàåæíîé ïîäçîíû, à â ñîñòàâ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
êðàÿ âîéäåò ëèøü åå íåáîëüøîé ó÷àñòîê.

Çàêëþ÷åíèå. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðîáëåìà èñòîðèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ çàíèìàåò êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå â èñòîðè÷åñêîé
ãåîãðàôèè. Îíà ñâÿçàíà ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè àñïåêòàìè, êàê ãåîãðàôèè,
òàê è èñòîðè÷åñêîé íàóêè, è àâòîð æóðíàëüíîé ñòàòüè ñòîèò ïåðåä âûáîðîì:
÷òî çäåñü äîëæíî áûòü ïåðâîî÷åðåäíûì. Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâíîå âíèìàíèå
àâòîðà áûëî îáðàùåíî íà ðîëü ëàíäøàôòíîé ñòðóêòóðû, âíåøíåïîëèòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, ðàéîíîîáðàçóþùèõ ãîðîäñêèõ öåíòðîâ â ïðîèñõîæäåíèè è
ýâîëþöèè èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ âòîðîãî ïîðÿäêà — òàê íàçûâà-
åìûõ êðàåâ. Ïðèøëîñü îñòàâèòü â ñòîðîíå äðóãèå âàæíûå àñïåêòû ïðîáëåìû
è â òîì ÷èñëå óñèëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëàíäøàôòû è èõ ïðî-
ãðåññèðóþùóþ àíòðîïîãåíèçàöèþ.

Â ñòàòüå âåñü õîä ýâîëþöèè èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ íåèçáåæ-
íî áûë ïðåðâàí çàðàíåå çàäàííûìè èñòîðè÷åñêèìè ðàìêàìè, è ìíîãîå îñòàåò-
ñÿ íåäîñêàçàííûì. Âïåðåäè ïðåäñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî ìåíüøåé ìåðå
åùå 5—6 ýòàïîâ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èõ êàê ìîæíî áîëåå
ïîëíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîçâîëèëà áû ñäåëàòü âûâîäû î ðîëè èñòîðè÷åñêîãî
íàñëåäèÿ â ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èñòîðè-
÷åñêîãî îïûòà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî
äåëåíèÿ ñòðàíû, ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òåððèòîðèè, èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ è ò. ä. Èíûìè ñëîâàìè, èñòîðè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ äîëæíà ñëó-
æèòü íåîáõîäèìûì ïîñîáèåì äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ. Â ýòîì îòíîøå-
íèè ïðèìåðîì ìîæíî ñ÷èòàòü Ïåòðà Âåëèêîãî — ðàçóìååòñÿ, íà óðîâíå ðàç-
âèòèÿ èñòîðèè è ãåîãðàôèè åãî âðåìåíè.
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General scientific task of historical geography can be defined as study of evolution of the territorial
(or regional) differences in man’s relationship with the natural environment. Historical-geographic regio-
nalization is the foreground in this study. The formation of the historical-geographic regions depend on
many natural and social factors, of which at the initial stage the first ones play the main role and landscape
structure of the territory is a basis. In the course of history the role of human activity increases and land-
scape anthropogenic transformation is enhanced. The article discusses the initial stages of the formation of
historical-geographic regions, covering the era of Kiev Russia and the feudal fragmentation of the country
(IX—XV centuries). Regionalization is made at the mezoregion level called historical-geographic land
(krai). The basic and the most stable of them — the North-Western and the Central Russian (or Volga-
Oka) — are located mainly within the sub-taiga (hemiboreal) landscape zone. To the end of the XV centu-
ry the internal regional differences are also outlined in the Russian North, but by the end of the XV centu-
ry the historical-geographic lands here were still in a developmental phase.

K e y w o r d s: historical geography, the relationship between man and nature, regionalization, land-
scape structure, historical-geographic land (krai).
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Ïðåäëîæåí êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äàò óñòîé÷èâîãî ïåðåõîäà ñðåäíåñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðû âîçäóõà ÷åðåç 0 è 15 °C, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ãðàíèöû êëèìàòè÷åñêèõ ñåçîíîâ ãîäà.
Çà ïåðèîä ñ 1881 ïî 2013 ã. äëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îñóùåñòâëåíî âûäåëåíèå êëèìàòè÷åñêèõ ñåçî-
íîâ. Ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå çèìíåãî ïåðèîäà (íà 28 äíåé) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè äðóãèõ ñåçîíîâ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî áîëåå ðàííèì íàñòóïëåíèåì âåñíû (íà 16 äíåé)
è áîëåå ïîçäíèì íàñòóïëåíèåì îñåíè (12 äíåé). Âûïîëíåíà îöåíêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîãîäíûõ
àíîìàëèé âíóòðè êëèìàòè÷åñêèõ ñåçîíîâ (îòòåïåëåé, çàìîðîçêîâ, æàðêîé ïîãîäû âåñíîé è îñåíüþ,
ïðîõëàäíîé ïîãîäû ëåòîì). Ïîêàçàíî, ÷òî îòòåïåëè â ñðåäíåì îòìå÷àþòñÿ 23 äíÿ â òå÷åíèå çèìû, à
ðåæå âñåãî — çàìîðîçêè âåñíîé è æàðêàÿ ïîãîäà îñåíüþ (3 äíÿ).

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: òåìïåðàòóðà âîçäóõà, èçìåíåíèÿ êëèìàòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñåçîíû
ãîäà, òðåíäû.

Ââåäåíèå. Ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïðèíÿòî óñðåäíÿòü ïî
êàëåíäàðíûì ïåðèîäàì âðåìåíè: ìåñÿö, ñåçîí, ãîä. Óêàçàííûå ïåðèîäû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷. Íî åñëè ìåñÿ÷íûé è ãîäîâîé ïå-
ðèîäû îñðåäíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåïëîõî îòðàæàþò ôèçè÷åñêóþ ñóùíîñòü
ìíîãèõ ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî êàëåíäàðíûå ñåçîíû ãîäà, êàê
ïðàâèëî, íå ñîâïàäàþò ñ åñòåñòâåííûìè ôàçàìè ðàçâèòèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ è íå
ïîçâîëÿþò ïðîñëåæèâàòü èõ íà÷àëî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îêîí÷àíèå. Òåì íå
ìåíåå âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûïîëíÿåòñÿ óñðåäíåíèå ñðåäíåìåñÿ÷íûõ
äàííûõ ïî êàëåíäàðíûì ñåçîíàì, êîòîðîå, âîîáùå ãîâîðÿ, íå èìååò ïîä ñî-
áîé êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî âûäåëåíèå ðåàëü-
íûõ åñòåñòâåííûõ (êëèìàòè÷åñêèõ) ñåçîíîâ ãîäà âîçìîæíî ëèøü ïî ñðî÷íûì
äàííûì. Âûäåëåíèå è èçó÷åíèå èõ èçìåí÷èâîñòè äàþò áîëåå ñîäåðæàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî âðåìåíè, ïî-
çâîëÿþò ïðîñëåæèâàòü èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ðåøàòü àêòóàëüíûå ïðàêòè÷å-
ñêèå çàäà÷è.
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