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Ïèòàíèå — âàæíûé èíäèêàòîð êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, îäèí èç ýëåìåíòîâ íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ñòàíîâëåíèÿ ãåîãðàôèè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñò-
âèÿ. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáëåíèè ïðîäîâîëüñòâèÿ ìåæäó ðåãèîíàìè Ðîññèè â äèíàìèêå ñ
1990 ïî 2013 ã. Îíè îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì íà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïðèðîäíûå
óñëîâèÿ; óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà; ìåñòíûå òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ïðîôèëåì òåððèòîðèè; óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ; ýòíè÷åñêèå òðàäèöèè ïè-
òàíèÿ è äð. Áëàãîïîëó÷èå ðåãèîíîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ëèáî ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîä-
íûìè óñëîâèÿìè æèçíè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ñòðóê-
òóðå ïèòàíèÿ â 1990 è 2013 ãã.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: ïèòàíèå íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ, ðàöèîíàëüíûå íîðìû ïî-
òðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, êëàñòåðíûé àíàëèç, ðåãèîíû Ðîññèè.

Òåìà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ — îäíà èç îñíîâíûõ â ãåîãðàôèè ïî-
òðåáëåíèÿ — íàó÷íîì íàïðàâëåíèè, çàðîäèâøåìñÿ â ñåðåäèíå 1960-õ ãã. áëà-
ãîäàðÿ ðàáîòàì Ñ. À. Êîâàëåâà [13, 14]. «...Ãîâîðÿ î ãåîãðàôèè ïîòðåáëåíèÿ,
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðåæäå âñåãî èçó÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â îáúå-
ìå è ñòðóêòóðå èñïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèåì ìàòåðèàëüíûõ áëàã — ïðîäóêöèè
ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, è ýòî åùå îäèí „ìîñòèê” — ñâÿçü ìåæäó ãåîãðà-
ôèåé õîçÿéñòâà è ãåîãðàôèåé íàñåëåíèÿ» [14]. Î íåîáõîäèìîñòè «èçó÷åíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ æèçíè åãî â ðàçíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû» ãîâî-
ðèë â íà÷àëå 1970-õ ãã. Þ. Ã. Ñàóøêèí [27]. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå
â íà÷àëå XX â. âêëàä â ãåîãðàôèþ ïèòàíèÿ âíåñ À. È. Âîåéêîâ, êîòîðûé â
ñâîèõ ñòðàíîâåä÷åñêèõ ðàáîòàõ ðàçìûøëÿë î çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé è áûòîâûõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ
[7]. Â ñîâåòñêèå ãîäû ñâîþ ìåòîäèêó ãåîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïëàíîâîé ýêîíîìèêè ïðåäëîæèëà Ý. È. Êàëìóöêàÿ [12].

Ñ 1950-õ ãã. ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí ðàçìûøëÿëè íàä ãëîáàëüíîé ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé. Îäíà èç ïåðâûõ êíèã ïî ýòîé òåìå — «Ãåîïîëèòèêà ãî-
ëîäà» (íà ðóññêèé ÿçûê áûëà ïåðåâåäåíà êàê «Ãåîãðàôèÿ ãîëîäà») Æ. äå Êàñò-
ðî (Áðàçèëèÿ, 1952). Â íåé àâòîð âûäåëÿåò ðåãèîíû ìèðà, ãäå ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè [9]. Ïîçäíåå êàðòà ðå-
ãèîíàëüíûõ òèïîâ ïèòàíèÿ ñ âûäåëåíèåì «ïøåíè÷íûõ», «ðèñîâûõ», «êóêó-
ðóçíûõ», «ïðîñî-ñîðãîâûõ» è ïðî÷èõ ðàéîíîâ áûëà ñîñòàâëåíà àìåðèêàíñêèì
ãåîãðàôîì Ã. Êýðèåëîì [20]. Ýâîëþöèþ òðàäèöèé ïèòàíèÿ â Åâðîïå ñ III ïî
XX â. ïðîñëåæèâàåò Ì. Ìîíòàíàðè â êíèãå «Ãîëîä è èçîáèëèå: èñòîðèÿ ïèòà-
íèÿ â Åâðîïå» [21]. Ãåîãðàôèè ïèòàíèÿ â ìèðîâîì ìàñøòàáå íà ðóáåæå XX—
XXI ââ. ïîñâÿùåíà ðàáîòà Æ.-Ð. Ïèòòà [22]. Â ýòîò ïåðèîä âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñîâðåìåííûì
òåððèòîðèàëüíûì ðàçëè÷èÿì â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, äî ñèõ ïîð íåìíî-
ãî. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü ðàáîòû Þ. Í. Ãëàäêîãî, Ý. Ë. Ôàéáóñîâè÷à,
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Ñ. Þ. Êîðíåêîâîé [8, 28]. Ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êà÷åñòâà ïèòàíèÿ çàòðàãèâà-
þò â ñâîèõ ðàáîòàõ Á. Ï. Êî÷óðîâ è Ì. Á. Äàðõîâñêàÿ [18]. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ
ñ Þ. Í. Ãëàäêèì, ÷òî ãåîãðàôèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàñëóæåííî
«çàáûòîé». Îäíàêî «ñèñòåìà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ ñðåäè ïðî÷èõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ñèñòåì ïîòðåáëåíèÿ äëÿ ãåîãðàôîâ ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòå-
ðåñ â ñèëó êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè» [8]. Ý. Ë. Ôàéáó-
ñîâè÷, Ñ. Þ. Êîðíåêîâà â ñâîèõ ðàáîòàõ ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ
«ðåãèîíàëüíûõ òåððèòîðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ
ïðîäîâîëüñòâèÿ» è îïðåäåëÿþò èõ ñîñòàâ (ïðîèçâîäñòâî ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè, òàêæå ðûáîëîâñòâî è ëåñíûå ïðîìûñëû; ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïå-
ðåðàáîòêå è õðàíåíèþ ïðîäóêöèè; ñåòü îïòîâîé è ðîçíè÷íîé òîðãîâëè ïðîäî-
âîëüñòâåííûìè òîâàðàìè; ïîòðåáèòåëè). Ýòè æå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íîñòü èññëåäîâàíèé ñîîòíîøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ ìåñòíîãî
(àâòîõòîííîãî) è èìïîðòíîãî (àëëîõòîííîãî) ïðîèçâîäñòâà [28]. Òåððèòîðè-
àëüíûì îñîáåííîñòÿì ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
ïîñâÿùåíà äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà È. À. Èëü÷åíêî [11]. Îá èííîâàöèÿõ â ãåî-
ãðàôèè ïèòàíèÿ — îñîáåííîñòÿõ ïîòðåáëåíèÿ áèîîðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà — ãîâîðèò â ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå À. Þ. Ìà-
çóðîâà [19].

Ïèòàíèå íàïðÿìóþ âëèÿåò íà äîëãîëåòèå íàöèè, íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ â öåëîì, îíî ó÷èòûâàåòñÿ êàê áàçîâûé ýëåìåíò íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè ñòðàíû. Â Ñòðàòåãèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè äî 2020 ã.
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí ïóòåì îáåñïå÷å-
íèÿ âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ [2]. Îäíèìè èç òàêèõ ñòàíäàðòîâ
ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû ïèòàíèÿ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè è
ïðèìåðíî êàæäûå 10—15 ëåò óòî÷íÿþòñÿ è ïåðåñìàòðèâàþòñÿ â ñâÿçè ñ èçìå-
íåíèåì óñëîâèé òðóäà è áûòà íàñåëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ
â îáëàñòè ãèãèåíû ïèòàíèÿ. Ñóùåñòâóþò íîðìû, ðàçðàáîòàííûå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), è íîðìû, óòâåðæäåííûå â îòäåëüíûõ
ñòðàíàõ. Â íàøåé ñòðàíå äî 2010 ã. äåéñòâîâàëè íîðìû, óòâåðæäåííûå Èí-
ñòèòóòîì ïèòàíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÈÏÀÌÍ) ÑÑÑÐ â 1986 ã. [6];
çàòåì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ áûëè èçäàíû ñâîè Ðåêîìåíäà-
öèè [3]. Èíòåðåñíî, ÷òî â âûøåäøåì â ñâåò â 2012 ã. Ôåäåðàëüíîì çàêîíå
«Î ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíå â ÐÔ» [1] íîðìû ïèòàíèÿ îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî
çàíèæåííûìè îòíîñèòåëüíî âñåõ ðàíåå èçäàííûõ äîêóìåíòîâ. Ïî-âèäèìîìó,
÷èíîâíèêè íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì äàííûõ âëèÿòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèé è áåðóò öèôðû «ñ ïîòîëêà», ëèáî ïîëüçóþòñÿ ñâîåé ìåòîäèêîé
âû÷èñëåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, íå ïîäêðåïëåííîé íàó÷íûìè äàííû-
ìè (òàáë. 1). Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî â äàííîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå íàèáîëåå
«óùåìëåííûìè» îêàçàëèñü ãðóïïû ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ò. å.
îñíîâíûå ïîñòàâùèêè áåëêîâîé ïèùè.

Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ — ýòî ñâîåîáðàçíîå îòðàæåíèå ýêîñèñòåìû, â êîòî-
ðîé ôîðìèðîâàëñÿ ýòíîñ. Õàðàêòåð è ñîñòàâ ïèùè æèòåëåé êàæäîãî èç ðåãèî-
íîâ Ðîññèè çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Âàæíåéøèìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ðîäíûå óñëîâèÿ, õàðàêòåð è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìåñòíîé ýêîíîìèêè, èñòîðè-
êî-êóëüòóðíûå òðàäèöèè è ïðèâû÷êè. Îò ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàâèñèò, êàêèå ïðîäóêòû æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Êðîìå òîãî, ïðèðîäíàÿ ñðåäà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïèùè. Íàïðèìåð,
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â çîíàõ ñ õîëîäíûì êëèìàòîì ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â æèðíîé è
áåëêîâîé ïèùå â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè â äîñòàòî÷íî òåïëûõ
ðåãèîíàõ. Êàëîðèéíàÿ ïèùà ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñóðîâîìó
êëèìàòó, åãî ýíåðãîçàòðàòàì. Òàê, æèòåëè ñåâåðíûõ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòî-
íîìíîãî îêðóãà, ßêóòèè ëèäèðóþò ïî ïîòðåáëåíèþ ìÿñà (áîëåå 90 êã íà ÷åëî-
âåêà), à þæíûå Äàãåñòàí, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ çàíèìàþò ïåðâûå ìåñòà ñðåäè
ðåãèîíîâ ñòðàíû ïî ïîòðåáëåíèþ îâîùåé (áîëåå 180 êã íà îäíîãî æèòåëÿ â
ãîä; 2013 ã.) [26].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïèùè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ìåñòíûìè òðàäèöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîôèëåì ìåñòíîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñò-
âà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò îò òèïà ïî÷â, ðåëüåôà, íàëè÷èÿ êðóïíûõ
àêâàòîðèé. Íàïðèìåð, òðàäèöèîííûé ñêîòîâîä÷åñêèé îáðàç æèçíè ñïîñîáñò-
âîâàë òîìó, ÷òî ïîëóïóñòûííàÿ Êàëìûêèÿ — ëèäåð ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèè
ïî ïîòðåáëåíèþ ìÿñà (114 êã íà ÷åëîâåêà â ãîä). Òðàäèöèîííî ìíîãî ðûáû
ïîòðåáëÿåò íàñåëåíèå ïðèáðåæíûõ ðåãèîíîâ (Ïðèìîðñêèé, Õàáàðîâñêèé,
Êàì÷àòñêèé êðàÿ, ×óêîòñêèé, Íåíåöêèé, ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûå îêðó-
ãà — áîëåå ÷åì ïî 30 êã íà êàæäîãî æèòåëÿ) è íàñåëåíèå ïðèâîëæñêèõ ðåãèî-
íîâ. Íà ðàâíèíàõ óìåðåííîãî ïîÿñà òðàäèöèîííàÿ îòðàñëü ñïåöèàëèçàöèè —
ìîëî÷íîå æèâîòíîâîäñòâî, è íàñåëåíèå ýòèõ òåððèòîðèé èñïîêîí âåêîâ óïî-
òðåáëÿåò áîëüøå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷åì æèòåëè ãîðíûõ Òóâû è Èí-
ãóøåòèè èëè ñåâåðíîé ×óêîòêè. Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå õëåáà íàñåëåíèåì
õàðàêòåðíî äëÿ òåððèòîðèé ñ ðàçâèòûì çåðíîâûì çåìëåäåëèåì. Ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ Áåëãîðîäñêàÿ, Êóðñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Ëèïåöêàÿ îáëàñòè, Àëòàéñêèé,
Ñòàâðîïîëüñêèé è Êðàñíîäàðñêèé êðàÿ. Íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîä çäåñü ïðè-
õîäèòñÿ îò 140 äî 166 êã õëåáà è äðóãèõ ìó÷íûõ èçäåëèé (ðèñ. 1). Ðåãèîíû
Íå÷åðíîçåìíîé çîíû åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ïðåæäå âñåãî Áðÿíñêàÿ,
Òóëüñêàÿ îáëàñòè, à òàêæå Êðàñíîÿðñêèé êðàé, òðàäèöèîííî ëèäèðóþò ïî ïî-
òðåáëåíèþ êàðòîôåëÿ (áîëåå 150 êã íà ÷åëîâåêà â ãîä).
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Ò à á ë è ö à 1

Íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ, êã â ãîä

Ïðîäóêòû
Íîðìû

ÂÎÇ ÎÎÍ

Íîðìû

Èíñòèòóòà

ïèòàíèÿ

ÀÌÍ 1986 ã.

Ðåêîìåí-

äàöèè

Ìèíçäðàâà

ÐÔ, 2010 ã.

Íîðìû ïî ÔÇ

«Î ïîòðåáèòåëü-

ñêîé êîðçèíå â

ÐÔ», 2012 ã.

Õëåá è õëåáîïðîäóêòû

(â ïåðåñ÷åòå íà ìóêó)

120.5 107 95—105 100.8

Êàðòîôåëü 96.7 117 95—100 89.5

Îâîùè è áàõ÷åâûå 140.3 145 120—140 108.4

Ôðóêòû è ÿãîäû 80.3 71 90—100 74.4

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû

(â ïåðåñ÷åòå íà ìÿñî)

70.1 86 70—75 52.2

Ìîëîêî è ìîëîêîïðîäóêòû

(â ïåðåñ÷åòå íà ìîëîêî)

359.9 404 320—340 302.8

ßéöà, øò. 243 298 260 203.7

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ìàðãàðèí 13.1 13.6 10—12 8.7

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 36.5 40.7 24—28 22.3

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû 8.3 23.7 18—22 17.7
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Âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â ñòåïåíè äîñòóï-
íîñòè ïèùåâûõ ðåñóðñîâ èëè óðîâíå èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ ó íàñå-
ëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà ñòðàíû. Ñïåöèôèêà êîíêðåòíûõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèé âëèÿåò è íà âîçíèêíîâåíèå òàê íàçûâàåìûõ íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé
ïèòàíèÿ. Ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ â ñî÷åòàíèè ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ðåñóðñàìè ñðåäû îáèòàíèÿ âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ ïðèâû-
÷åê è òðàäèöèé, êîòîðûå çàêðåïëÿþòñÿ íà ñòîëåòèÿ. Íàïðèìåð, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïðÿíîñòåé â áëþäàõ êàâêàçñêîé êóõíè — êîíñåðâàíò, ïîìîãàþùèé ñî-
õðàíÿòü ïðîäóêòû â æàðó, è âìåñòå ñ òåì — ñòèìóëÿòîð àêòèâíîñòè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íåîáõîäèìûé â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà [17]. Âìåñòå ñ òåì
îòõîä îò òðàäèöèîííûõ äèåò, íàïðèìåð, êîðåííûìè æèòåëÿìè Àðêòèêè ïðè-
âåë ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè íèõ öåëîãî êîìïëåêñà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì «æèðîâ ìîðñêîãî òèïà», ñîäåðæàùèõ îìåãà-3 ïîëè-
íåíàñûùåííûå êèñëîòû. Íåäîñòàòîê ýòèõ êèñëîò ïðè îñòàþùåìñÿ âûñîêèì
ïîòðåáëåíèè æèðîâ è ïðîòåèíîâ âåäåò ê íàðàñòàíèþ óðîâíåé õîëåñòåðîëà
è òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ïîñëåäóþùåìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðî-
çà [15].

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Ðîññèè â íà÷àëå XXI â. íàáëþäàëèñü êëè-
ìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ: ñ óâåëè÷åíèåì ñóðîâîñòè êëèìàòà
âîçðàñòàëî îáùåå ïîòðåáëåíèå ðûáû è ìÿñà, ñàõàðà ïðè îäíîâðåìåííîì ñî-
êðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ÿèö [5]. Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé íà
Ñåâåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíîñòüþ äîñòàâêè è äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïðîäóêòîâ â óñëîâèÿõ äîëãîé çèìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó íàñåëåíèÿ
ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû íàáëþäàåòñÿ áåëêîâî-ëèïèäíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ,
à ñ ïðîäâèæåíèåì ê þãó îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå óãëåâîäíûì.

Îäíàêî â XXI â. âëèÿíèå íàçâàííûõ âûøå ïðè÷èí íà ñîñòàâ è õàðàêòåð
ïèùè ñêàçûâàåòñÿ âñå ñëàáåå. Áóðíîå ðàñøèðåíèå òîðãîâûõ ñâÿçåé, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ êîíñåðâàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðàçâèòèå ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè ïèùè ê ïîòðåáèòåëÿì —
âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñêðàäûâàåò âëèÿíèå ìåñòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ,
õîçÿéñòâåííûõ è èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòàâ ïèùè íàñåëåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîöèàëüíûå è ýêîíî-
ìè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïèùåé, â îïðåäåëåííîé ìåðå ñòàíîâÿòñÿ âåäó-
ùèìè. Ïîñòåïåííî íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä îò òðàäèöèîííûõ òèïîâ ïèòàíèÿ ê
ñîâðåìåííîìó «âåñòåðíèçèðîâàííîìó» âàðèàíòó [15].

Êðîìå òîãî, â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ
îêàçûâàåò óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â ñòðàíå â 1990-õ—íà÷àëå 2000 ãã. íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå óðîâíÿ æèçíè áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî òàêæå íàëîæèëî îòïå÷à-
òîê íà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ â ýòè ãîäû. Òàê, â ýòîò ïåðèîä âî âñåõ ðåãèîíàõ íà-
áëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ, ðûáû, ÿèö, ôðóêòîâ è â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ — óâåëè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëÿ, õëåáà è ìó÷íûõ ïðîäóêòîâ [25]. Íàïðèìåð, çà ïåðèîä
ñ 1990 ïî 2000 ã. â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñíè-
çèëîñü â 1.8 ðàçà (ñ 386 äî 216 ëèòðîâ), ìÿñà — â 1.7 ðàçà (ñ 75 äî 45 êã), ÿèö
è ñàõàðà — â 1.3 ðàçà. Ïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ â Èíãóøåòèè âûðîñëî â
2.4 ðàçà, â Àñòðàõàíñêîé è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòÿõ — â 1.8 ðàçà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïîñëå 2000 ã. ìîæíî îòìåòèòü òàêóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ òåíäåíöèþ, êàê ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà âî âñåõ ðåãèîíàõ. Â 2013 ã.
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ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü äîñòèã óðîâíÿ 1990 ã. (75 êã) ïîñëå ïî÷òè äâó-
êðàòíîãî ñïàäà â 1990-õ ãã. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî ðîñòîì ïîêóïàòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ æèçíè â öåëîì. Âìåñòå ñ òåì
äàííûé ïîêàçàòåëü ïîêà íà 16 % ìåíüøå ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ â
Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè, íà 36 % ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ, è íà 13 % ìåíüøå, ÷åì
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìèíèìóì, îïðåäåëåííûé Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÀÌÍ. Ðåãèî-
íû-ëèäåðû ïî ïîòðåáëåíèþ ìÿñà â Ðîññèè â 2013 ã. (áîëåå 80 êã íà äóøó
íàñåëåíèÿ â ãîä) ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: âî-ïåðâûõ, ýòî íàèáîëåå ðàç-
âèòûå â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå òåððèòîðèè (Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Êàëèíèíãðàäñêàÿ è
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè); âî-âòîðûõ, ýòî ðåãèîíû-ëèäåðû ïî ïðîèçâîäñòâó ìÿñà
(Áåëãîðîäñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíîäàðñêèé êðàé); â-òðåòüèõ, ýòî
ðåñïóáëèêè ñ òðàäèöèîííî âûñîêîé äîëåé ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ â ñòðóêòóðå
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ (Ðåñïóáëèêè ßêóòèÿ, Êàëìûêèÿ, Ìàðèé Ýë, Àëòàé). Àóò-
ñàéäåðàìè ïî ïîòðåáëåíèþ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå ðàçâèòûå â
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðåãèîíû — Òóâà, Èíãóøåòèÿ, Äàãåñòàí, Åâðåé-
ñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, Èâàíîâñêàÿ è Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòè (ðèñ. 2).

Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2013 ãã. òàêæå ïðîèçîøëè ñïàä, à çàòåì ïîäúåì â ïî-
òðåáëåíèè ðîññèÿíàìè îâîùåé (+ 22 % ê óðîâíþ 1990 ã.) è ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà (+ 34 %), à ïîòðåáëåíèå ñàõàðà è ÿèö ïîñëå ïàäåíèÿ â 1990-õ ãã. â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè äîñòèãëî óðîâíÿ 1990 ã.

Åùå îäíà òåíäåíöèÿ — ýòî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â
öåëîì ïî Ðîññèè è îñîáåííî â ðåãèîíàõ ñ òðàäèöèîííûì ìîëî÷íûì æèâîòíî-
âîäñòâîì: åñëè â 1990 ã. ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèÿíèí ïîòðåáëÿë 386 ë
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, òî ê 2013 ã. — âñåãî ëèøü 248 ë (ìèíèìóì ïî-
òðåáëåíèÿ ñîñòàâèë 215 ë â 1999 ã.) ïðè ìåäèöèíñêîé íîðìå ÂÎÇ â 360 ë.
Â 1990-õ ãã. ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñòàëè ìåíåå äîñòóïíû íàñåëåíèþ èç-çà ïà-
äåíèÿ èõ ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Ìîëîêî çàìåòíî ïîäîðîæàëî â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè â ñòðóêòóðå ïðîäóêòîâîé êîðçèíû. Áåçóñëîâíî,
ñûãðàë íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íûé èìèäæ ìîëîêà êàê ÷åãî-òî öåííîãî, è îíî â
ýòîé öåíîâîé êîíêóðåíöèè ïðîèãðàëî. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
ìîëîêà íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò, ïîñëå ÷åãî ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàþòñÿ äðóãèå âèäû ïèòàíèÿ, à ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ìåäëåííî âûòåñíÿþòñÿ
èç åãî ðàöèîíà. Êðîìå òîãî, â ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà íå ïîñëåäíþþ
ðîëü èãðàåò ðåêëàìà, òàê ýìîöèîíàëüíî ïðèçûâàþùàÿ ïèòü äðóãèå íàïèòêè.
Åñëè íå ïðèìåíÿòü ñðî÷íûå ìåðû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ ìîëî÷íûõ è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, òî îêîí÷àòåëüíî ïîäîðâåòñÿ íå
òîëüêî ìîëî÷íàÿ îòðàñëü ñòðàíû, íî è çäîðîâüå íàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ïî êóëüòóðå ïîòðåáëåíèÿ äàííîãî ïðîäóêòà
ðîññèÿíå áûëè ñîïîñòàâèìû ñî ñâîèìè ñåâåðîåâðîïåéñêèìè ñîñåäÿìè (Ôèí-
ëÿíäèÿ, Íîðâåãèÿ), ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü äåðæèòñÿ íà óðîâíå 400—450 ë íà ÷å-
ëîâåêà â ãîä.

Èíòåðåñíà åùå îäíà íîâàÿ òåíäåíöèÿ ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñ 1990
ïî 2013 ã.: ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ñðåäíåðîññèéñêîì óðîâíå ïîòðåá-
ëåíèÿ êàðòîôåëÿ çà ýòîò ïåðèîä â ðÿäå ðåãèîíîâ íàáëþäàëñÿ åãî ðîñò â íå-
ñêîëüêî ðàç. Íàïðèìåð, â Èíãóøåòèè ïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ â 2013 ã. âûðîñ-
ëî ñ 47 äî 126 êã, ò. å. óâåëè÷èëîñü â 2.7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. Áîëåå
÷åì â 2.2—2.6 ðàçà îíî âûðîñëî â Ïðèìîðñêîì êðàå, Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè,
Ðåñïóáëèêàõ Òóâà è Äàãåñòàí. Â ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (×å÷íÿ,
Èíãóøåòèÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ñåâ. Îñåòèÿ), à òàêæå â Ìóðìàíñêîé îá-
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ëàñòè â 1.3—1.6 ðàçà ñ 1990 ã. âûðîñëî ïîòðåáëåíèå õëåáà [23, 24]. Êàðòîôåëü
è õëåá — ýòî äîñòóïíàÿ äåøåâàÿ óãëåâîäíàÿ ïèùà, êîòîðàÿ äàåò áûñòðîå
îùóùåíèå ñûòîñòè. Ýòè ïðîäóêòû òðàäèöèîííî êîìïåíñèðóþò íåäîñòàòîê
êàëîðèéíîñòè äðóãèõ áîëåå öåííûõ â ïèùåâîì îòíîøåíèè âåùåñòâ. Îäíà-
êî ýòî íå îçíà÷àåò ïîñòóïëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî êîëè-
÷åñòâà âåùåñòâ è ýíåðãèè â îðãàíèçì. Ñâåðõâûñîêîå ïîòðåáëåíèå êàðòîôå-
ëÿ, êàê è õëåáà, ñëóæèò ïîêàçàòåëåì íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ, à èç-
áûòîê èõ â ðàöèîíå ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ â 2013 ã.
Íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ 1990 è 2013 ãã. [24, 26] íà-
ìè áûë ïðîâåäåí êëàñòåðíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëèë âûäåëèòü íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè 10 òèïîâ ðåãèîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòðóêòóðîé ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âñå òåððèòîðèè ñòðàíû êëàñòåðèçîâàëèñü ìåòîäîì Âàðäà
ïî åâêëèäîâó ðàññòîÿíèþ. Â ñòàòèñòè÷åñêîì ïëàíå êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ
êëàñòåðîâ îïðåäåëÿëîñü ïðè ïîìîùè äèñïåðñèè (ìàêñèìèçàöèÿ çíà÷åíèé
ìåæäó êëàñòåðàìè è ìèíèìèçàöèÿ âíóòðè êëàñòåðà). Äëÿ êàæäîãî êëàñòåðà —
ãðóïïû ðåãèîíîâ Ðîññèè õàðàêòåðíî ñâîå îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ â ðàöèîíå. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî âèäà àíàëèçà â îäèí êëàñòåð ïî-
ïàëè òåððèòîðèè, ñõîæèå ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, îäíàêî íå âñåãäà
íàõîäÿùèåñÿ â ñõîæèõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà
ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîìèìî ïðèðîäíûõ: óðîâíÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ è åãî ìàòåðè-
àëüíîé äèôôåðåíöèàöèè, êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è äð.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà 23-ëåòíèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
(ñ 1990 ïî 2013 ã.), êàêèå ïåðåñòàíîâêè ïðîèçîøëè â ãðóïïàõ ðåãèîíîâ, èìå-
þùèõ ñõîäíóþ ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ (òàáë. 2, 3).

Â 1990 ã. äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî äîõîäàì â
îñíîâíîì îïðåäåëÿëàñü êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, ïèùåâîé ðàöèîí â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåë îò ïðèðîäíûõ
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Ò à á ë è ö à 2

Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ â 1990 ã.

Íîìåð è íàçâàíèå

êëàñòåðà
Ðåãèîíû Ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

1

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì âñåõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

Ðåñïóáëèêà Êîìè; Êðàñíîÿðñêèé

è Àëòàéñêèé êðàÿ; Âîëîãîäñêàÿ,

Ïåíçåíñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Êóð-

ãàíñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Îìñêàÿ,

Òîìñêàÿ îáëàñòè

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïî-

òðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ

ïèòàíèÿ

2

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì ìÿñà

è ìîëîêà

Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñ-

êîâñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Ìàãàäàí-

ñêàÿ îáëàñòè; Ðåñïóáëèêà ßêóòèÿ

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ìÿñ-

íûõ (92 êã*) è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-

òîâ (436.5 êã); âûñîêîå — îâîùåé

(92 êã), ñàõàðà, ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà; íèçêîå — êàðòîôåëÿ

(74 êã); ìèíèìàëüíîå — õëåáà

(106 êã)
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Ò à á ë è ö à 2 (ïðîäîëæåíèå)

Íîìåð è íàçâàíèå

êëàñòåðà
Ðåãèîíû Ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

3

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì õëåáà

è êàðòîôåëÿ

Áðÿíñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, Ðÿçàí-

ñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Ëå-

íèíãðàäñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ,

Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòè; Ðåñïóáëè-

êà Ìîðäîâèÿ

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå õëåá-

íûõ ïðîäóêòîâ (131 êã), êàðòîôå-

ëÿ (155 êã), ÿèö (362 øò.), ñàõàðà

(50 êã); âûñîêîå ïîòðåáëåíèå

ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

4

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì õëåáà,

êàðòîôåëÿ è îâîùåé

Íîâãîðîäñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Òàì-

áîâñêàÿ, Êóðñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Âî-

ðîíåæñêàÿ, Àìóðñêàÿ îáëàñòè;

Ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ, ×óâàøèÿ,

Áàøêèðèÿ, Ìàðèé-Ýë; Õàáàðîâ-

ñêèé êðàé

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå õëå-

áà (133 êã), êàðòîôåëÿ (158 êã),

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (10.5 êã);

äîñòàòî÷íî âûñîêîå — îâîùåé,

ñàõàðà, ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ

5

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì ìÿñà,

ÿèö è õëåáà

×åëÿáèíñêàÿ, Êèðîâñêàÿ, Èðêóò-

ñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ îá-

ëàñòè; Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ

ïðîäóêòîâ, ÿèö, õëåáà, ðàñòèòåëü-

íîãî ìàñëà; íèçêîå — îâîùåé,

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñàõàðà è

êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé

6

Ñ äîñòàòî÷íî

âûñîêèì ïîòðåá-

ëåíèåì õëåáà

è îâîùåé

Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Òàòàðñòàí;

Òâåðñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Âëàäèìèð-

ñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ,

Íèæåãîðîäñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ,

Ñâåðäëîâñêàÿ, Òþìåíñêàÿ, Êåìå-

ðîâñêàÿ, Ñàõàëèíñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ

îáëàñòè; Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé

Äîñòàòî÷íî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå

õëåáíûõ ïðîäóêòîâ (120 êã), îâî-

ùåé (90 êã), ÿèö, ñàõàðà, ðàñòè-

òåëüíîãî ìàñëà; íåâûñîêîå —

êàðòîôåëÿ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,

ìÿñà

7

Ñ íèçêèì

ïîòðåáëåíèåì âñåõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

Ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ,

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ, Êàëìûêèÿ, Òó-

âà; Ìóðìàíñêàÿ è ×èòèíñêàÿ îá-

ëàñòè

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

âñåõ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,

â òîì ÷èñëå ìèíèìàëüíîå ïîòðåá-

ëåíèå õëåáíûõ ïðîäóêòîâ (102.5 êã)

8

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì îâî-

ùåé è íèçêèì —

ìÿñà è ìîëîêà

Àñòðàõàíñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ,

Êàì÷àòñêàÿ, Ïåðìñêàÿ è Àðõàí-

ãåëüñêàÿ îáëàñòè; Êðàñíîäàðñêèé

è Ïðèìîðñêèé êðàÿ

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå îâî-

ùåé (108 êã); äîñòàòî÷íî âûñî-

êîå — ñàõàðà è ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà; íèçêîå — ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ, õëåáà, êàðòîôåëÿ, ÿèö

9

Ñ ìèíèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì áîëü-

øèíñòâà ïðîäóêòîâ,

êðîìå îâîùåé

Ðåñïóáëèêè ×å÷íÿ, Äàãåñòàí è

Èíãóøåòèÿ

Ìèíèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ìÿñ-

íûõ (37 êã) è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-

òîâ (284 êã), ÿèö (145 øò.), ñàõàðà

(41 êã) è êàðòîôåëÿ (44 êã); íèç-

êîå ïîòðåáëåíèå õëåáà è äîñòà-

òî÷íî âûñîêîå — îâîùåé (80 êã)

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * — â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ñðåäíèå äëÿ äàííîãî êëàñòåðà çíà÷åíèÿ ãîäîâîãî ïîòðåá-

ëåíèÿ äàííîãî ïðîäóêòà.



ôàêòîðîâ è òðàäèöèé, íåæåëè îò ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [5] (â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì â îòêðûòîì äîñòóïå äàííûõ ïî ïîòðåáëåíèþ ðûáû è ôðóêòîâ â 1990 ã.
îíè â êëàñòåðíîì àíàëèçå ýòîãî ãîäà íå ó÷èòûâàëèñü).

Çà èññëåäóåìûå 23 ãîäà ñîñòàâ êëàñòåðîâ ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íåñêîëüêî
èçìåíèëñÿ (òàáë. 3). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ïèòàíèå ñòàëî áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Òàê, Êàëìûêèÿ èç
êëàñòåðà ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì âñåõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïåðåøëà â êëàñòåð ñ
ìàêñèìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì ìÿñà; Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü èç ãðóïïû ñ íèçêèì
ïîòðåáëåíèåì âñåõ ïðîäóêòîâ ïåðåøëà â ãðóïïó ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé è ìàêñèìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì ðûáû è ôðóêòîâ;
Êðàñíîäàðñêèé êðàé — èç êëàñòåðà ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ — â êëàñòåð ñ âûñîêèì èõ ïîòðåáëåíèåì; Êàëóæñêàÿ îáëàñòü èç ãðóïïû
ñ ìàêñèìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì õëåáà ïåðåøëà â ãðóïïó ñ åãî ìèíèìàëüíûì
ïîòðåáëåíèåì; Ìîñêâà è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü âûáûëè èç êëàñòåðà ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è ñîõðàíèëè ñâîè ïîçèöèè ïî
ìèíèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ õëåáà è êàðòîôåëÿ. Óõóäøèëè ñâîè ïîçèöèè
ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ Ðåñïóáëèê Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ è
Òóâà, ïåðåéäÿ èç êëàñòåðà ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ â êëàñòåð ñ
ìèíèìàëüíûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ áîëüøèíñòâà ïðîäóêòîâ; Ñìîëåíñêàÿ îá-
ëàñòü âûøëà èç êëàñòåðà ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íûõ è ìÿñíûõ ïðî-
äóêòîâ è ïåðåøëà â êëàñòåð ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì õëåáà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
ðåãèîíàõ ñòðàíû îò óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äóøåâûõ
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ (êàê îòíîøåíèå äîõîäîâ ê ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó), ïî-
òðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïîòðåáëå-
íèå êàðòîôåëÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíóþ ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèåì ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ: ëèíåéíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0.55. Òî åñòü ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â
ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà. Òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è óðîâíåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ íå
âûÿâëåíî (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0.11). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë íàëè÷èå äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé îáðàòíîé ñâÿçè (r = –0.64) ìåæäó óðîâ-
íåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèåì êàðòîôåëÿ, ò. å. ñ ðîñòîì äîõîäîâ
óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ. Îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü òàêæå
ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è
ïîòðåáëåíèåì õëåáíûõ ïðîäóêòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí –0.2). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ È. À. Èëü÷åíêî òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ
è åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïî ïèòàòåëüíûì ýëåìåíòàì ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò
óðîâíÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è ìàëî çàâèñÿò îò ìåñò ïðîæèâàíèÿ (â ãîðîäñêîé
èëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) [11].

Íåñìîòðÿ íà êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóê-
òîâ â ðåãèîíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöîì 1990-õ—íà÷àëîì 2000 ãã., ñêàçàòü òî
æå î êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ïèùè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî â èññëåäóåìûé ïåðèîä ìíîãèå ðåãèîíû Ðîññèè çàõëåñòíóë ïî-
òîê èìïîðòíîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå â ñâîåì áîëüøèíñòâå ïîëó÷àåòñÿ
ïðè èíòåíñèâíîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà [10]. Îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé åãî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ äëÿ óäîáðåíèÿ ïî÷âû, áîðüáû ñ íàñåêîìûìè, âîçáóäèòåëÿìè áîëåçíåé
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Ò à á ë è ö à 3

Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ â 2013 ã.

Íîìåð è íàçâàíèå

êëàñòåðà
Ðåãèîíû Ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

1

Ñ âûñîêèì ïîòðåá-

ëåíèåì áîëüøèíñòâà

ïðîäóêòîâ

Áåëãîðîäñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Êóð-

ñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ,

ßðîñëàâñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Êàëè-

íèíãðàäñêàÿ, Îìñêàÿ îáëàñòè;

Ñòàâðîïîëüñêèé è Êðàñíîäàð-

ñêèé êðàÿ

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ñàõà-

ðà (50.1* êã); âûñîêîå ïîòðåáëå-

íèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ (86.1 êã),

ÿèö (296 øò.), îâîùåé (122 êã),

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (14.7 êã)

2

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì

ìîëîêà, êàðòîôåëÿ

è õëåáà

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, Ìàðèé

Ýë, Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ; Àëòàé,

Àëòàéñêèé êðàé

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ìî-

ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (322 êã), êàð-

òîôåëÿ (165 êã), õëåáà (137 êã);

âûñîêîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé

(106 êã); îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íà

ñðåäíåì óðîâíå

3

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì ìÿñà

Ðåñïóáëèêè ßêóòèÿ, Êàëìûêèÿ,

Ìîðäîâèÿ; Ëåíèíãðàäñêàÿ,

Ïñêîâñêàÿ îáëàñòè

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ìÿñ-

íûõ ïðîäóêòîâ (90 êã); âûñî-

êîå — ìîëî÷íûõ (283 êã); ìèíè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ

(55.6 êã); îñòàëüíûå ïðîäóêòû —

íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ

4

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì ðûáû

Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ìóð-

ìàíñêàÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ, Èâàíîâ-

ñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòè;

Ðåñïóáëèêa Êîìè; Êàì÷àòñêèé

êðàé; ×óêîòñêèé ÀÎ

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ðûáû

(27 êã), ôðóêòîâ (90 êã); ìèíè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå õëåáà

(100 êã), êàðòîôåëÿ (71 êã), îâî-

ùåé (85 êã); îñòàëüíûå ïîêàçàòå-

ëè íà ñðåäíåì óðîâíå

5

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

è îâîùåé

Ñàðàòîâñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ,

Ñâåðäëîâñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñ-

òè; Ðåñïóáëèêa Áàøêîðòîñòàí

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ÿèö

(306 øò.), ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

(17.5 êã); âûñîêîå — ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ (284.5 êã) è îâîùåé

(117 êã); îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íà

ñðåäíåì óðîâíå

6

Ñ ìàêñèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì ðûáû

è îâîùåé

Ïðèìîðñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ;

Åâðåéñêàÿ ÀÎ; Àìóðñêàÿ, Àñòðà-

õàíñêàÿ è Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòè

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ðûáû

(30 êã) è îâîùåé (135 êã); âûñî-

êîå — êàðòîôåëÿ (141 êã) è ôðóê-

òîâ (75 êã); ìèíèìàëüíîå ïîòðåá-

ëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

(192 êã); îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íà

ñðåäíåì óðîâíå

7

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì õëåáà

è ÿèö

Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Õàêàñèÿ;

Ïåðìñêèé êðàé; Ñìîëåíñêàÿ, Ðÿ-

çàíñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ,

Íîâãîðîäñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ,

Êèðîâñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Ñàìàð-

ñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ,

Òîìñêàÿ, Òþìåíñêàÿ, Óëüÿíîâ-

ñêàÿ îáëàñòè

Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ

õëåáà (119 êã) è ÿèö (275 øò.);

îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íà ñðåäíåì

óðîâíå



ðàñòåíèé, ñîðíÿêàìè, ñòèìóëÿöèè ðîñòà è öâåòåíèÿ ðàñòåíèé è ò. ä. Âñå ýòè
âåùåñòâà äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâíî íå ïîëîæèòåëüíî. È êàê äîêà-
çàòåëüñòâî òîìó — ðîñò â 2.6 ðàçà ê óðîâíþ 1990 ã. ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
ñòðàíû îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Âûâîäû

Â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ñòðóêòóðå
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Âñå ðåãèîíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äåñÿòü êëàñòåðîâ, ïðè-
÷åì òåððèòîðèè-ñîñåäè ïî êëàñòåðó íå âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ñõîæèõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ,
ïîìèìî ïðèðîäíûõ: óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà,
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ è åãî ìàòåðèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè, ýòíè÷åñêèõ
òðàäèöèé è äð. Áëàãîïîëó÷èå ðåãèîíîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýêîíîìè÷åñêè-
ìè óñëîâèÿìè (áëàãîïðèÿòíûì èíâåñòèöèîííûì êëèìàòîì, ðàçâèòûì àãðàð-
íûì êîìïëåêñîì, ïðèñòîëè÷íûì ïîëîæåíèåì) ëèáî ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðè-
ðîäíûìè óñëîâèÿìè æèçíè (è êàê äîêàçàòåëüñòâî — ðåãèîíû ïåðâîãî êëàñòåðà ñ
âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ïðîäîâîëüñòâèÿ). ×àñòü ñåâåðîêàâêàçñêèõ ðåñïóáëèê,
à òàêæå Òóâà ïîäòâåðäèëè ñâîå íàõîæäåíèå â êëàñòåðå ñ íàèìåíåå ñáàëàíñè-
ðîâàííûì òèïîì ïèòàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñèëüíûì âëèÿíèåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà.

69

Ò à á ë è ö à 3 (ïðîäîëæåíèå)

Íîìåð è íàçâàíèå

êëàñòåðà
Ðåãèîíû Ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

8

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì

êàðòîôåëÿ

è ôðóêòîâ

Ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ è ×óâà-

øèÿ; Êðàñíîÿðñêèé êðàé; Áðÿí-

ñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ,

×åëÿáèíñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñ-

òè

Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ

êàðòîôåëÿ (150 êã) è ôðóêòîâ

(78 êã); îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íà

ñðåäíåì óðîâíå

9

Ñ âûñîêèì

ïîòðåáëåíèåì ðûáû

è íåäîñòàòêîì

îâîùåé

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ; Çàáàéêàëü-

ñêèé êðàé; Èðêóòñêàÿ, Ñàõàëèí-

ñêàÿ, Ïåíçåíñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Êà-

ëóæñêàÿ îáëàñòè

Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ

ðûáû (25 êã); íèçêîå ïîòðåáëåíèå

îâîùåé (90 êã), õëåáà (106 êã), ñà-

õàðà (32.5 êã); îñòàëüíûå ïîêàçà-

òåëè íà ñðåäíåì óðîâíå

10

Ñ ìèíèìàëüíûì

ïîòðåáëåíèåì

áîëüøèíñòâà

ïðîäóêòîâ, êðîìå

îâîùåé

Ðåñïóáëèêè Òóâà, Äàãåñòàí, ×å÷-

íÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ñåâåð-

íàÿ Îñåòèÿ, Èíãóøåòèÿ, Àäûãåÿ

Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëå-

íèÿ ìÿñà (58 êã), ÿèö (177 øò.),

ðûáû (12 êã), ôðóêòîâ (60 êã),

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (10.6 êã),

íèçêîå ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ, êàðòîôåëÿ; âûñîêîå

ïîòðåáëåíèå õëåáà (119 êã), îâî-

ùåé (126 êã), ñàõàðà (40.4 êã)

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * — â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ñðåäíèå äëÿ äàííîãî êëàñòåðà çíà÷åíèÿ ãîäîâîãî ïîòðåá-

ëåíèÿ äàííîãî ïðîäóêòà.



Òàêæå áûëè âûÿâëåíû òàêèå òåíäåíöèè, êàê ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà âî
âñåõ ðåãèîíàõ ñ 2000 ã.; ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ñðåäíåðîññèéñêîì
óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëÿ â 1990 è 2013 ãã. â ðÿäå ðåñïóáëèê Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà íàáëþäàëñÿ åãî ðîñò â íåñêîëüêî ðàç; ñíè-
æåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â öåëîì ïî Ðîññèè è îñîáåííî â ðå-
ãèîíàõ ñ òðàäèöèîííûì ìîëî÷íûì æèâîòíîâîäñòâîì.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ ëèøü îáúåêòèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííûé íà äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè. Êîíå÷íî, äëÿ áîëåå ãëóáî-
êîãî àíàëèçà ïðîáëåìû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òàêæå è ñóáúåêòèâíûå ìå-
òîäû, ê ïðèìåðó — ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
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Nutrition is an important life quality indicator and an element of national security. The article provi-
des an overview of the formation of food consumption geography. The differences in food consumption
between the regions of Russia in dynamics from 1990 to 2013 are revealed. They are caused by the influ-
ence of such factors as environmental conditions, the level of socio-economic development of the region,
local traditions associated with agricultural profile of the territory, standard of living, ethnic traditions
etc., on the nutrition structure. The well-being of regions with higher food consumption rate is mainly
connected either to economic conditions or favorable natural conditions for life. The article presents the
results of a cluster analysis of Russian regions based on nutrition structure in 1990 and 2013.

K e y w o r d s: the nutrition of the population, quality of life, rational norms of food consumption,
cluster analysis, Russian regions.
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