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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ìîñêâû íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â Âîñòî÷íîì è Çàïàäíîì àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãàõ (ÂÀÎ è
ÇÀÎ) ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè â 2015 ã. Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà, áà-
çèðóþùàÿñÿ íà òåîðèè ãðàôîâ. Âûäåëåíû ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ â îöåíêå ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è âîñïðèÿòèè ôàêòîðîâ, íà íåãî âëèÿþùèõ, â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è äðóãèõ îöåíî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ æèòåëåé
èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ Ìîñêâû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîæàíàìè Ðîññèè õàðàêòåðíà áîëåå ïîçè-
òèâíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Òåì íå ìåíåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé ÂÀÎ è ÇÀÎ, ïî
èõ ñàìîîöåíêàì, ìîæíî îïðåäåëèòü îò «ñðåäíåãî» äî «õîðîøåãî». Ïðè ýòîì ïðèíöèïèàëüíûõ ðàç-
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ëè÷èé â ñàìîîöåíêàõ çäîðîâüÿ ìåæäó æèòåëÿìè ÇÀÎ è ÂÀÎ íå íàáëþäàëîñü. Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå íà âíóòðèðàéîííîì óðîâíå.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, òåîðèÿ ãðàôîâ, òèïèçàöèÿ,
Ìîñêâà.

Ââåäåíèå. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäèê àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ àêòóàëüíà íå òîëüêî â ñâÿçè ñ åæåãîäíûì ïðèðîñòîì ÷èñëà
ãîðîæàí âî âñåì ìèðå (â òîì ÷èñëå â Ðîññèè), íî è ïî ïðè÷èíå ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì â äàííîé îáëàñòè. Äëÿ èññëåäîâàòåëåé çà÷àñòóþ äîñòóïíû
òîëüêî îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ñëîæíî îöåíèòü âîçìîæíûå ðèñêè äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ
[22]. Î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê àíàëèçó ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ãîðîäàõ, ãäå æèòåëè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ êàê ñîöè-
àëüíûõ, òàê è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ìîãóò ñòàòü ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ [11]. Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû äàþò âîçìîæíîñòü äîïîëíÿòü, êîíêðå-
òèçèðîâàòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, îòðàæàÿ ñóùåñòâóþùóþ ðåàëüíîñòü. Çà-
äàííûé íåîáõîäèìûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü äåòàëèçàöèè ïîìîãàåò âûÿ-
âèòü çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè, íå íàáëþäàåìûå ïðè àíàëèçå îôèöèàëü-
íîé èíôîðìàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà â êîíêðåòíîì ðåãèîíå [12].

Ìåòîä ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è íåäîñòàòêè,
ñâÿçàííûå êàê ñ ðÿäîì ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, êóëüòó-
ðû, ñâîéñòâà ïñèõèêè ðåñïîíäåíòà), òàê è ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé:
êà÷åñòâî îïðîñíèêà, ïðîôåññèîíàëèçì èíòåðâüþåðà, âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäå-
íèÿ îïðîñà è ò. ä. Íåñìîòðÿ íà ïîäîáíûå ñâîéñòâà, ìåòîä ñàìîîöåíîê, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåçóëüòàòû îïðîñîâ, ïðèçíàí äîñòàòî÷íî íàäåæíûì è
ðåêîìåíäîâàí Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îöåíêè è ìîíè-
òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà è ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ [9].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ìîñêâû íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â
Âîñòî÷íîì è Çàïàäíîì àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãàõ ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè â
2015 ã. Â çàäà÷è âõîäèëà àïðîáàöèÿ ìåòîäîâ êëàñòåðèçàöèè íà îñíîâå òåîðèè
ãðàôîâ äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ â îöåíêå ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è âîñïðèÿòèè ôàêòîðîâ, íà íåãî âëèÿþùèõ, â çàâèñèìîñòè îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è äðóãèõ îöåíî÷íûõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûñòóïàåò ÷àñòüþ ïðîåêòà «Èíòåãðàëüíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ãîðîäîâ è ðåãèîíîâ Ðîññèè — ñîöèàëüíûé îòêëèê»
Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà, â õîäå êîòîðîãî ïðîâåäåí ìàñøòàáíûé
ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ äëÿ àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ìîñêâû ïðîâîäèëàñü íà ïðèìåðå àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ Âîñòî÷-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà (ÂÀÎ) — Ñîêîëèíàÿ ãîðà, Ïåðîâî, Íîâîêî-
ñèíî — è Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà (ÇÀÎ) — Êðûëàòñêîå, Ìî-
æàéñêèé, Íîâî-Ïåðåäåëêèíî. Äàííûå ýòèõ îêðóãîâ òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñîñòîÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû: íåáëà-
ãîïðèÿòíîé â ÂÀÎ è áëàãîïðèÿòíîé â ÇÀÎ. Ìîäåëüíûå ðàéîíû ñîïîñòàâèìû
ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ ïî îòíîøåíèþ
ê öåíòðó ãîðîäà: íàõîäÿùèåñÿ íåäàëåêî îò öåíòðà (Ñîêîëèíàÿ ãîðà è Êðûëàò-
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ñêîå); ïåðèôåðèéíûå ðàéîíû â ïðåäåëàõ ÌÊÀÄà (Ïåðîâî è Ìîæàéñêèé);
ðàéîíû çà ÌÊÀÄîì (Íîâîêîñèíî, Íîâî-Ïåðåäåëêèíî).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàíû äàííûå ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â èþíå—àâãóñòå 2015 ã. (òàáë. 1). Ðåñïîíäåí-
òû îòîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ êàæäîãî
ðàéîíà ïóòåì êâîòíîé âûáîðêè.

Àíêåòà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìíåíèÿ ìîñêâè÷åé
î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ îêðóæàþùåé ñðåäû â ñòîëèöå, âíóòðèãîðîäñêèõ
ðàçëè÷èÿõ â èñòî÷íèêàõ çàãðÿçíåíèÿ; âûÿâëåíèÿ äîëè æèòåëåé, ïîòåíöèàëüíî
ãîòîâîé ê ó÷àñòèþ â ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, è âêëþ÷àëà â ñåáÿ áëîê
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
îöåíèòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è îòâåòèòü íà âîïðîñû, êàê ÷àñòî âîçíèêàþò
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñ ÷åì îíè ñêëîííû ñâÿçûâàòü ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå,
êàêîé îáðàç æèçíè îíè âåäóò, â òîì ÷èñëå êàê ÷àñòî ïîñåùàþò ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, êàê ïèòàþòñÿ è äð. Äîïîëíèòåëüíî óêàçû-
âàëñÿ ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå è óðîâåíü äîõîäà îïðàøèâàåìûõ. Âñåãî â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 800 àíêåò.

Äëÿ àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçîâàíà ìåòîäè-
êà, áàçèðóþùàÿñÿ íà òåîðèè ãðàôîâ [1]. Äàííûé ïîäõîä ïîëó÷èë øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ñâÿçè ñ àíàëèçîì ñîöèàëüíûõ ãðàôîâ, âåðøèíû êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû ñîöèàëüíûìè îáúåêòàìè, íàïðèìåð ïîëüçîâàòåëüñêèìè ïðîôè-
ëÿìè ñîöèàëüíûõ ñåòåé (Facebook, ÂÊîíòàêòå è äð.), è áàç äàííûõ (Web of
Science, Scopus), à ðåáðà — ñâÿçÿìè ìåæäó íèìè [19]. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ïðèìåðû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé — àíàëèç ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè, âû-
ÿâëåíèå ïîïóëÿðíûõ òåìàòèê è íàèáîëåå öèòèðóåìûõ àâòîðîâ è äð. [16, 17].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåîðèÿ ãðàôîâ íàøëà îòðàæåíèå ïðè èçó÷åíèè êîììóíè-
êàöèîííûõ è òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì [25], â áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [14, 18, 24, 26], ïðè àíàëèçå ðåàêöèè íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
íà àêòóàëüíûå ñîáûòèÿ, â ÷àñòíîñòè íà êàòàñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ [23] è äð.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôîâ ñâîäíàÿ òàáëèöà ðå-
çóëüòàòîâ îïðîñîâ ïî ðåñïîíäåíòàì áûëà òðàíñôîðìèðîâàíà â èçîáðàæåíèå
âåðøèí è ðåáåð. Âåðøèíû ãðàôà ïðåäñòàâëåíû îòâåòàìè ðåñïîíäåíòîâ, à ðåá-
ðà ñâÿçûâàþò êàæäûé îòâåò ñ ðåñïîíäåíòàìè, êîòîðûå åãî äàëè. Â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà äëÿ àíàëèçà ñâÿçåé âûáðàíî ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿåìîå ïðî-
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Ò à á ë è ö à 1

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàéîíîâ Ìîñêâû, ãäå ïðîõîäèë îïðîñ

Ðàéîí

Êîëè÷åñòâî æèòåëåé

ïî ïåðåïèñè 2010 ã.,

òûñ. ÷åë.

Êîëè÷åñòâî

îïðîøåííûõ ÷åëîâåê

â ðàéîíå

Äîëÿ îïðîøåííûõ

â îáùåé âûáîðî÷íîé

ñîâîêóïíîñòè

ðåñïîíäåíòîâ, %

Ñîêîëèíàÿ ãîðà 85.9 126 15.8

Ïåðîâî 139.4 168 21.0

Íîâîêîñèíî 103.8 103 12.8

Êðûëàòñêîå 78.5 109 13.5

Ìîæàéñêèé 132.4 133 16.7

Íîâî-Ïåðåäåëêèíî 111 161 20.2

Èòîãî 651 800 100



ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Gephi (gephi.org), ðàçðàáîòàííîå ñïåöèàëüíî äëÿ âèçó-
àëèçàöèè è àíàëèçà ãðàôîâ [15]. Ïîñëå çàãðóçêè òàáëèö â ïðîãðàììó Gephi
áûë ïîëó÷åí ãðàô, ñîñòîÿùèé èç 879 âåðøèí è 12 146 ðåáåð (ðèñ.1, à), è ïðî-
âåäåíî îáúåäèíåíèå è ðàíæèðîâàíèå âåðøèí ïî ïîïóëÿðíîñòè îòâåòîâ
(ðèñ. 1, á).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðàôà — âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï
â åãî îáùåé ñòðóêòóðå [20]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ãðóï-
ïû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Èñïîëüçîâàí ìåòîä Between-
ness [21], êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàê ÷àñòî òîò èëè èíîé îòâåò âñòðå-
÷àåòñÿ ó ðåñïîíäåíòîâ. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îòâå-
òîâ ïðîâîäèëñÿ ýòàï êëàñòåðèçàöèè, ò. å. îïðåäåëåíèå òîãî, êàêèå ãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ äàâàëè òîò èëè èíîé îòâåò. Ñòðóêòóðà ãðàôà è êîëè÷åñòâî êëàñ-
òåðîâ áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâå ñèëû ñâÿçè îäíîé âåðøèíû ñ äðóãèìè —
Modularity [20]. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðèíöèïà ïîçâîëèëî âûäåëèòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî ñõîäñòâó èõ îòâåòîâ.

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ãðàôà ê ÷èòàåìîé ïðîñòðàíñòâåííîé ôîðìå è îáëåã÷åíèÿ
èíòåðïðåòàöèè äàííûõ èñïîëüçîâàí îäèí èç àëãîðèòìîâ Force Atlas ïðîãðàì-
ìû Gephi. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíî äâà ãðàôà: ïåð-
âûé ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá îáùåé ñàìîîöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ðèñ. 2), âòîðîé — ïîñâÿ-
ùåí àíàëèçó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçà æèçíè (ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñ à ì î î ö å í ê à ñ î ñ ò î ÿ í è ÿ ç ä î ð î â ü ÿ.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü èòîãè îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì âûáîðêàì íà
òåððèòîðèè âñåé ñòðàíû ñ 1990 ïî 2012 ã. [2]. Ðåñïîíäåíòàì çàäàâàëñÿ â ðàç-
íûõ âàðèàöèÿõ âîïðîñ: «Êàê Âû îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ?» Âà-
ðèàíòû îòâåòîâ: «õîðîøåå (è î÷åíü õîðîøåå)», «ïëîõîå (è î÷åíü ïëîõîå)»,
«ñðåäíåå (óäîâëåòâîðèòåëüíîå)». Åñëè â 1991 ã. òîëüêî 10 % ðåñïîíäåíòîâ
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê «õîðîøåå», òî â 2012 ã. èõ áûëî
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Ðèñ. 1. Âèä ãðàôà ïîñëå èìïîðòà â ïðîãðàììó Gephi (à) è ðàíæèðîâàíèÿ âåðøèí ïî ïî-
ïóëÿðíîñòè îòâåòîâ íà ïðèìåðå ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðè÷èíàõ

ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (á).
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35 % (ðèñ. 4). Îáðàòíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ äëÿ äèíàìèêè äîëè ðåñïîíäåí-
òîâ, îöåíèâàþùèõ ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê «ïëîõîå». Çàìåòíîå ñíèæå-
íèå äîëè ðåñïîíäåíòîâ, ïðèçíàþùèõ «õîðîøèì» ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
íàáëþäàëîñü â 1998—1999 ãã., 2005 è 2008—2009 ãã. Òàêèì îáðàçîì, íàñåëå-
íèå Ðîññèè ñ÷èòàëî ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ «ñêîðåå ïëîõèì» äî 2000 ã. è
«ñêîðåå õîðîøèì» â ïîñëåäóþùèå ãîäû àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà (äî 2012 ã.).
Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ îöåíêó ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íà âîïðîñ
«Ìîæåòå ëè Âû ñêàçàòü, ÷òî ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì?» òîëüêî 16 % îò-
âåòèëè «îïðåäåëåííî äà» è åùå 46 % — «ñêîðåå äà» [8]. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëü-
êî 62 % íàñåëåíèÿ òàê èëè èíà÷å îáðàùàëî âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Åñëè ñðàâíèâàòü ýòè äàííûå ñ äàííûìè èç ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, òî
îòâåòû ðîññèÿí âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî ïåññèìèñòè÷íî äàæå ñ ó÷åòîì ïîëîæè-
òåëüíîé òåíäåíöèè âî âðåìåíè. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå îêîëî 60—80 % ëþäåé
ñêëîííû ðàñöåíèâàòü ñâîå çäîðîâüå êàê «õîðîøåå» [3].

Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîäåëüíûõ ðàéîíîâ Ìîñêâû ïî
ñîáñòâåííîìó ñàìîîùóùåíèþ æèòåëåé, åãî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «õîðî-
øåå» (44 % îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ) è «ñðåäíåå, íå ïëîõîå, íî è íå õîðîøåå»
(40 %). Äàííûå îòâåòû ôîðìèðóþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû, îáúåäèíÿÿ ðåñïîí-
äåíòîâ êàê èç ÂÀÎ, òàê è ÇÀÎ.

«Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» — ñëåäóþùèé ïî ïîïóëÿðíîñòè îòâåò
(9 %) — õàðàêòåðåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ æèòåëåé ðàéîíîâ Ñîêîëèíàÿ ãîðà
è Íîâîêîñèíî (ÂÀÎ) — ïî 17 % îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê, íàïðè-
ìåð, â Êðûëàòñêîì (ÇÀÎ) — òîëüêî 4 %.

Îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ êàê «î÷åíü õîðîøåå» (5 %) èëè «ñîâñåì ïëîõîå»
(0.5 %) íàáèðàþò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ. Îòâåò «î÷åíü õîðîøåå»
äàëè æèòåëè èç âñåõ ðàéîíîâ, êðîìå ðàéîíà Êðûëàòñêîå. Áîëüøèíñòâî òàêèõ
îòâåòîâ íàáëþäàåòñÿ â ðàéîíå Íîâî-Ïåðåäåëêèíî. Îòâåò «ñîâñåì ïëîõîå»
äàëè òîëüêî æèòåëè ðàéîíîâ Íîâî-Ïåðåäåëêèíî è Ñîêîëèíàÿ ãîðà.

Â òàáë. 2 äëÿ ñðàâíåíèÿ äàíû ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé â
äðóãèõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ. Êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ çäîðîâûìè,
âàðüèðóåò îò 27 äî 43 %. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòìå÷åíî ó
50—80 % ðåñïîíäåíòîâ. Ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì îò 9 äî 65 % îïðîøåííûõ.
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Ðèñ. 4. Äîëÿ îïðîøåííûõ ðîññèÿí (%), îöåíèâàþùèõ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê «õî-
ðîøåå» (1) è êàê «ïëîõîå» (2) (ïî [8]).



Â û ä å ë å í è å ã ð ó ï ï í à ñ å ë å í è ÿ í à î ñ í î â å î ò â å ò î â ð å ñ ï î í -
ä å í ò î â. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà 50 % îïðåäåëÿåòñÿ
åãî îáðàçîì æèçíè [6]. Â ñâîþ î÷åðåäü îáðàç æèçíè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíû ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèåé.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ æèòåëåé èññëåäóåìûõ îêðóãîâ ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èìååò
âûñøåå îáðàçîâàíèå (65 %), ñâîé äîõîä ðåñïîíäåíòû îïðåäåëÿþò êàê
«ñðåäñòâ äîñòàòî÷íî, íî äåíåã íà êðóïíûå ïîêóïêè íå õâàòàåò» (60 %). Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (25 %) óêàçûâàåò, ÷òî «ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà
ïèòàíèå è ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè». Ïî 6 % ïðèõîäèòñÿ íà òåõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êîòîðûå «ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ëþáûå ðàñõîäû», à òàêæå òåõ, ó
êîãî «ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå». Ëþáûå ðàñõîäû ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå â áîëüøåé ñòåïåíè æèòåëè ðàéîíà Êðûëàòñêîå (15 %), òîãäà êàê â ðàéî-
íå Íîâîêîñèíî, íàïðèìåð, ýòî ëèøü 2 % æèòåëåé. Îòâåò «ñðåäñòâ õâàòàåò
òîëüêî íà ïèòàíèå» äàëè â îñíîâíîì æèòåëè ðàéîíà Ñîêîëèíàÿ ãîðà (14 %),
ïî 1—2 % — æèòåëè ðàéîíîâ Íîâî-Ïåðåäåëêèíî è Íîâîêîñèíî è 0 % —
èç ðàéîíà Êðûëàòñêîå. Ó 2 % æèòåëåé ñðåäñòâ íå õâàòàåò íà ñàìîå íåîáõîäè-
ìîå, äàæå íà ïèòàíèå. Íà ýòî óêàçàëè ïðåæäå âñåãî æèòåëè ðàéîíîâ Ñîêî-
ëèíàÿ ãîðà, Ïåðîâî è Ìîæàéñêèé, â ïðåîáëàäàþùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
îò 31 äî 60 ëåò, èìåþùèå âûñøåå, ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçî-
âàíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà îñíîâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà æè-
òåëåé óäàëîñü âûäåëèòü êàòåãîðèþ íàñåëåíèÿ, ñõîäíóþ ïî ñëåäóþùèì ïðè-
çíàêàì: âîçðàñò ñòàðøå 61 ãîäà, èìåþò íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå èëè íå-
çàêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå èëè íå
õâàòàåò äàæå íà ïèòàíèå. Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðèóðî÷åííîñòü — ðàéîíû Ñîêî-
ëèíàÿ ãîðà è Ïåðîâî (ÂÀÎ), ò. å. íàèáîëåå óÿçâèìàÿ ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïà íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â äàííûõ ðàéîíàõ.
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Ò à á ë è ö à 2

Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ
è ðåãèîíàõ ÐÔ (% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ
×åëÿáèíñê

[10]

×åðåïîâåö

[4]

Âîëîãäà

[4]

Ñî÷è

[7]

Þã

Òþìåíñêîé

îáëàñòè [5]

Î÷åíü õîðîøåå, õîðîøåå / ñêîðåå õî-

ðîøåå / ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû

ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

30 43 * 26.7 *

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå * 50 * 80 51.8

Ñêîðåå óäîâëåòâîðèòåëüíîå / ÷àñòè÷-

íî óäîâëåòâîðåíû ôèçè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì

* * * 53.3 32.2

«Íåçäîðîâûå» ëþäè / ñêîðåå íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå / ïëîõîå,

î÷åíü ïëîõîå / ïîëíîñòüþ íå óäîâ-

ëåòâîðåíû ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

65.3 * 15 11.9 8.8

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * Îòâåòû ïî äàííûì êàòåãîðèÿì íå áûëè ïðåäëîæåíû ðåñïîíäåíòàì â õîäå îïðîñîâ.



Ïðè ðàññìîòðåíèè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ âñåõ ðàéîíîâ (52 %) åäèíîäóøíû âî
ìíåíèè, ÷òî ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ ñîâñåì íå ñâÿçàíî ñ ïðåäëîæåííûìè ê
ðàññìîòðåíèþ ôàêòîðàìè — ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ñòðåññîâûìè
ñèòóàöèÿìè íà ðàáîòå è â ñåìüå.

Ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ñêëîííû ñâÿçûâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ
îäíèì èç òðåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ, áîëüøèíñòâî îòâåòîâ îòíîñèòñÿ ê
ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (36 %), äàëåå ñëåäóåò ñòðåññ íà ðàáîòå (32 %) è
ñòðåññ â ñåìüå (28 %).

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, îòìå÷àåòñÿ â Êðûëàòñêîì
(42 %), íà âòîðîì ìåñòå — Íîâîêîñèíî (28.2 %). Åñëè â Íîâîêîñèíî (ÂÀÎ)
òàêèå îòâåòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ðåàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ïðîá-
ëåìû — ìóñîðîñæèãàòåëüíûì çàâîäîì (çàâîä ¹ 4 ÃÓÏ «Ýêîòåõïðîì», ðà-
áîòàþùèé â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ), òî â Êðûëàòñêîì (ÇÀÎ), î÷åâèäíî,
ñ áîëåå âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì æèòåëåé ðàéîíà è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøåé èíôîðìèðîâàííîñòüþ è îçàáî÷åííîñòüþ ïðîáëåìàìè îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ã. Óëüÿíîâñêå, ïðè îòâåòå
íà âîïðîñ: «×òî, íà Âàø âçãëÿä, îêàçûâàåò íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå ãîðîæàí?», 17 % îïðîøåííûõ æèòåëåé ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ýòî «ýêîëîãè-
÷åñêàÿ ñðåäà» [13]. Ñðåäè ÷åëÿáèíöåâ íåáëàãîïðèÿòíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó, ñïîñîáñòâóþùóþ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, îòìåòèëè
27.9 % îïðîøåííûõ [10]. Òàêèì îáðàçîì, ìîñêâè÷è ïðèíöèïèàëüíî íå âûäåëÿ-
þòñÿ â ñâîåì ìíåíèè ïðè îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà çäîðîâüå.

Êëàñòåðèçàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëÿðíîñòè ãðàôà ðåçóëüòàòîâ îòâå-
òîâ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñàìîîöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è î âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èíàõ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñòðåññîì íà ðàáîòå èëè â ñåìüå, ïîçâîëèëà âûäåëèòü â ìîäåëüíûõ ðàé-
îíàõ òðè ãðóïïû (ðèñ. 2).

Â íàèáîëåå êðóïíóþ, ïåðâóþ, ãðóïïó (39.1 % ðåñïîíäåíòîâ) âîøëè òå,
äëÿ êîòîðûõ îáùèìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè — îïðåäåëåíèå çäîðî-
âüÿ êàê «õîðîøåå» è îòñóòñòâèå ñâÿçè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñ êàêèì-ëèáî èç
ïðåäëîæåííûõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíà ýòà ãðóïïà äëÿ ðàéîíà Íî-
âî-Ïåðåäåëêèíî (ÇÀÎ). Â ýòó æå ãðóïïó ëþäåé ïîïàäàþò òå, êòî îïðåäåëÿåò
ñâîå çäîðîâüå êàê «î÷åíü õîðîøåå» è «ñîâñåì ïëîõîå», îäíàêî â ñâÿçè ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîäîáíûõ îòâåòîâ ýòè ðåñïîíäåíòû ïðèíöè-
ïèàëüíî íå âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà (30.5 %) ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå îáùèõ ïðèçíàêîâ —
«ñðåäíåå çäîðîâüå» è òî÷íàÿ ñâÿçü åãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè ôàêòîðà-
ìè — ñòðåññîì íà ðàáîòå, â ñåìüå è âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Òåððè-
òîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ, ïîïàäàþùèõ â äàííóþ ãðóïïó, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèóðî÷åíî ê ðàéîíó Ìîæàéñêèé (ÇÀÎ).

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ðåñïîíäåíòû (30.4 %), äëÿ êîòîðûõ îáùèìè
ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ êàê «ïëîõîå» è âîçìîæíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ñ ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñòðåññîì íà ðàáîòå è â ñåìüå. Ïðå-
èìóùåñòâåííî äàííàÿ ãðóïïà ïðèóðî÷åíà ê ðàéîíó Íîâîêîñèíî (ÂÀÎ), ÷òî
åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî åãî ìîæíî îòíåñòè ê òåððèòîðèÿì ñ íåáëàãîïîëó÷-
íûì ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è íàëè÷èåì ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
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Êàê ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ëþäè, íå èñïûòûâàþùèå ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì, êàê ïðàâèëî, íå çàäóìûâàþòñÿ î âîçäåéñòâèè êàêèõ-ëèáî ôàê-
òîðîâ íà åãî ñîñòîÿíèå. Îäíàêî íàñåëåíèå, îïðåäåëÿþùåå ñâîå çäîðîâüå êàê
«ïëîõîå», íàèáîëåå î÷åâèäíîé ïðèçíàþò ñâÿçü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íåãàòèâ-
íûì âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, çàòåì ñî ñòðåññîì íà ðàáîòå è ìåíåå
âñåãî — ñî ñòðåññîì â ñåìüå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àëãîðèòìà êëàñòåðèçàöèè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ðåñïîíäåíòîâ óäàëîñü âûäåëèòü ïÿòü ãðóïï ïî
ñõîäíûì êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì (ðèñ. 3).

Ïåðâàÿ ãðóïïà (29.1 %) âêëþ÷àåò ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòîðûõ íåò õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáùèìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè, êàê âîçíèêíî-
âåíèå ïðîñòóäû è ïîñåùåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îäèí ðàç â òå÷åíèå
ãîäà; ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå
èìååò ÷åòêî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà. Â öåëîì äàííàÿ ãðóïïà ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ ïî èññëåäóåìûì ðàéîíàì, ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì â ðàéîíå
Êðûëàòñêîå.

Âòîðàÿ ãðóïïà (29.1 %) îáúåäèíÿåò òåõ, ó êîãî åñòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è èõ îáîñòðåíèÿ, òàê æå, êàê è ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü
÷àùå äâóõ-òðåõ ðàç â ãîä. Ïðè ýòîì èì, ñêîðåå, óäàåòñÿ ïèòàòüñÿ ðåãóëÿðíî, à
çàíÿòèÿ ñïîðòîì èëè äðóãàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íîñèò íåðåãóëÿðíûé õà-
ðàêòåð ëèáî îòñóòñòâóåò; ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàþòñÿ 2—3 ðàçà â
ãîä. Íàèáîëåå õàðàêòåðíà äàííàÿ ãðóïïà äëÿ ðàéîíà Êðûëàòñêîå.

Òðåòüÿ ãðóïïà (21 %) îáúåäèíÿåò ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ñâîéñòâåííû
÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûå ïîñåùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé (÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö); õàðàêòåðíî ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå è çàíÿòèÿ
ñïîðòîì 2—3 ðàçà â íåäåëþ. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèóðî÷åíà äàííàÿ ãðóïïà ê
ðàéîíó Íîâîêîñèíî.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó (12.6 %) îòíîñÿòñÿ ðåñïîíäåíòû, îáúåäèíÿåìûå íà-
ëè÷èåì ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è ïîñåùåíèåì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä. Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðèóðî÷åííîñòü íå âûðàæåíà.

Ñàìàÿ íåáîëüøàÿ, ïÿòàÿ, ãðóïïà (8.3 %) âûäåëÿåòñÿ ïî âîçíèêíîâåíèþ
ïðîñòóäû è ïîñåùåíèþ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷àùå ðàçà â ìåñÿö. Äîñòà-
òî÷íî õîðîøî ïî çíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ðåñïîíäåíòîâ ñ äàííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè âûäåëÿåòñÿ ðàéîí Íîâîêîñèíî.

Îáîáùèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé ïî
èõ ñàìîîùóùåíèÿì ìåæäó ðàéîíàìè ÂÀÎ è ÇÀÎ íå âûÿâëåíî, óäàëîñü ÷åòêî
äèôôåðåíöèðîâàòü ðàéîíû Êðûëàòñêîå è Íîâîêîñèíî, ãäå çíà÷èòåëü-
íàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ âèäèò ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû
è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ (ðèñ. 5). Îäíàêî ïðè÷èíû ýòîãî, ñêîðåå âñåãî, ðàçëè÷-
íû, è â ïåðâîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû áîëüøåé îçàáî÷åííîñòüþ äàí-
íîé ïðîáëåìîé, à âî âòîðîì — ðåàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûì ýêîëîãè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì ðàéîíà. Â ðàéîíàõ Ñîêîëèíàÿ ãîðà è Ïåðîâî ïðîæèâàåò íàèáîëåå
óÿçâèìàÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ãðóïïà íàñåëåíèÿ, îäíàêî
ýòî íå íàõîäèò îòðàæåíèÿ â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàéîíàìè. Â òî æå âðåìÿ âûÿâ-
ëåíèå êîððåêòíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ áîëåå
äåòàëüíûõ äàííûõ êàê î ñîñòîÿíèè ñðåäû, òàê è î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåñïîí-
äåíòîâ.
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ÂÛÂÎÄÛ

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé ÂÀÎ
è ÇÀÎ Ìîñêâû, ïî èõ ñàìîîöåíêàì, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îò «ñðåäíåãî» äî
«õîðîøåãî». Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå êàê
«î÷åíü õîðîøåå», ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè õîòÿ áû íåçíà÷èòåëü-
íûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æèòåëåé èññëåäóå-
ìûõ ðàéîíîâ.

Äëÿ æèòåëåé èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ Ìîñêâû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãî-
ðîæàíàìè Ðîññèè õàðàêòåðíà áîëåå ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Òåì íå ìåíåå äàæå â ñòîëèöå äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþùèõ ñâîå çäî-
ðîâüå ïîëîæèòåëüíî, íå äîñòèãàåò åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ, ãäå, êàê áûëî óêàçà-
íî âûøå, çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 60 %.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ñòðåññ íà ðàáîòå, ñòðåññ â ñåìüå, íå îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñðåäè òåõ, êòî âèäèò ñâÿçü ñ
äàííûìè ôàêòîðàìè, á *îëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ïðèçíàåò ñâÿçü ñ ñîñòîÿíè-
åì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé ïî èõ ñàìî-
îùóùåíèÿì ìåæäó ðàéîíàìè ÂÀÎ è ÇÀÎ íå âûäåëåíî. Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå, íàïðèìåð äëÿ ðàéîíîâ Íîâîêîñèíî è Êðû-
ëàòñêîå. Äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé ðàéîíà Íîâîêîñèíî õàðàêòåðíà ñàìîîöåíêà çäî-
ðîâüÿ êàê «ïëîõîå», îíè îòìå÷àþò ÷àñòîå îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ÷àñòûå ïðîñòóäû. Æèòåëåé ðàéîíà Êðûëàòñêîå, íàîáîðîò, îòëè-
÷àåò îòñóòñòâèå êðàéíå ïîëîæèòåëüíûõ èëè êðàéíå íåãàòèâíûõ îòâåòîâ, áî-
ëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ðåãóëÿðíîñòü ïèòàíèÿ, íàëè÷èå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè). Îáúåäèíÿåò ýòè äâà ðàéîíà îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå êàê
ôàêòîðó, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïðè
àíàëèçå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ çàìå÷åíî, ÷òî ðàçíèöà â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîì ïîëîæåíèè æèòåëåé ðàéîíîâ áîëåå ÿâíàÿ, ÷åì ðàçíèöà â ñîñòîÿíèè èõ
çäîðîâüÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäëîæåííûé èíñòðóìåíò —
ìåòîä êëàñòåðèçàöèè íà îñíîâå òåîðèè ãðàôîâ — ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè
îáðàáîòêå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå óÿçâèìûõ ê òåì èëè èíûì ôàêòîðàì âîçäåéñòâèÿ.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíà çà ñ÷åò ãðàíòà Ðîññèéñêîãî
íàó÷íîãî ôîíäà (ïðîåêò ¹ 17-77-20070 «Îöåíêà è ïðîãíîç áèîêëèìàòè÷åñêîé
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Public health analysis of Moscow residents based
on sociological survey
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The paper is devoted to the analysis of public health in Moscow that is based on the sociological sur-
vey conducted in the Eastern and Western administrative districts of the city in 2015. The methodology of
research is based on graph theory. As a result, groups of respondents are distinguished in respect to the
self-assessment of their own health and factors affecting it, according to their socioeconomic status, place
of residence, and other evaluation characteristics. It was revealed that residents of the study areas have
more positive assessment of their own health in comparison with other citizens of Russia. Nevertheless,
the public health of Eastern and Western administrative districts of Moscow can be determined from «ave-
rage» to «good». At the same time, there was no critical difference in health self-assessments between re-
sidents of Eastern and Western administrative districts. Differences became evident through more detailed
analysis at the subdistrict level.

K e y w o r d s: sociological survey, public health, graph theory, categorization, Moscow.
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Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ è Êàíàäà ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà Àðêòè÷åñêîãî ñîâåòà
íà îñíîâå ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà â óïðàâëåíèè Àðêòè÷åñêèì ðåãèîíîì è òåì ñàìûì ðåà-
ëèçîâûâàþò ìåæäóíàðîäíûé ïðèíöèï ïàðèòåòíîñòè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû è
ñîõðàíåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Àðêòèêè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå áîëüøåé
÷àñòè ðåãèîíà. Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 80 % ìèðîâîé òîðãîâëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîðåì, â ñâÿçè ñ ýòèì
îñîáàÿ ðîëü ïî ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà îñâîåíèÿ òåððèòîðèè Àðêòèêè Êàíàäîé è Ðîñ-
ñèåé ïðèíàäëåæèò Ñåâåðíîìó ìîðñêîìó ïóòè. Ñîçäàíèå ñòðàíàìè îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ
òåððèòîðèé â Àðêòèêå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ðåãèîíà, îäíàêî, èíòåíñèôèêàöèÿ çàâî-
çà ãðóçîâ ìîðñêèì ïóòåì, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ àðêòè÷åñêîãî ðåãèîíà,
îñâîåíèÿ ðåñóðñîâ óãëåâîäîðîäîâ, äðóãèõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, âîäíûõ áèîòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé
Àðêòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: Àðêòè÷åñêèé ñîâåò, ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä, Ñåâåðíûé ìîðñêîé
ïóòü, ýêîëîãè÷åñêàÿ åìêîñòü, óñòîé÷èâîñòü ðåãèîíà, ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ, ïðèðîäíûå ðåñóðñû,
ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë.

Ââåäåíèå. Ïîâåñòêà äíÿ ÎÎÍ â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðèîä
äî 2030 ã. îïðåäåëèëà íîâóþ ãëîáàëüíóþ ïðîãðàììó íàèáîëåå âàæíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëåì íàøåãî
âðåìåíè, â òîì ÷èñëå — ñîõðàíåíèå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå îêåàíà,
ìîðåé è ìîðñêèõ ðåñóðñîâ [26].

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñî ñòîðîíû ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà çíà÷èòåëüíî âîçðîñ
ãåîïîëèòè÷åñêèé èíòåðåñ ê Àðêòèêå íå òîëüêî öèðêóìïîëÿðíûõ ñòðàí (Ðîñ-
ñèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà, Äàíèÿ è Íîðâåãèÿ), íî è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ (Êèòàé, ßïî-
íèÿ, Þæíàÿ Êîðåÿ), à òàêæå ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÍÀÒÎ è ÅÑ).
Àðêòè÷åñêàÿ çîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêè-
ìè óñëîâèÿìè, íàëè÷èåì ìèíåðàëüíî-ñûðüåâûõ è äðóãèõ ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ, ìåñòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ, êîíöåíò-
ðàöèåé îáúåêòîâ ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû íà îãðàíè÷åííûõ òåððèòî-
ðèÿõ, óäàëåííîñòüþ è òðàíñïîðòíîé òðóäíîäîñòóïíîñòüþ, ÷ðåçâû÷àéíîé
óÿçâèìîñòüþ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [2, 24].
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